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Auszug aus: Mindelheimer Zeitung Nr. 243 vom 22.10.2003

; Naturbezogene Kneippanlagen und mehr

Die Baderreise des Bad Worishofer Stadtrates fiithrte heuer ins Mittlere Feistritztal

Bad Worishofen/Feistritztal (mz).
Die im zweijihrigen Turnus statifindende
Baderreise des Bad Warishofer Stadtzafes

hatte diesmal das Miltlere Feistritztal in’

Osterreich zum Ziel. Dort wurde, haufig

chne viel Aufwand, unter dem Motto ,Ge-

sundheil pur mit den Schiitzen der Natur*
Interessandes fiir Géste und Einwohner ge-
schaffen, Altes mit dem Ziel, das Gedanken-
gul dez Kneipp-Lehre mit ihren fiinf Saulen
zu verbreiien. :

Im Jahr 2001 haben sich in der Oststeier-
mark auf Initiative von Karl Huber und mit
tatkriftiger Unterstiitze o sor Landesteitung
Steiermark des Osterreichischen Kneippbun-
des 14 Gemeinden zu einem ,Kneipp Aktiv
glub Mittleres Feistritztal” zusammengefun-

en.

Die Bilrgermeister er beteiligtenr Gemein-
den haben im Oktober des vergangenen Jah-

Wachen Ku:ier'
Mittwoch, 14. Juli 2004

res Bad Waosishofen, der Geburtsstitte der
Kneipp-Kur, einen Besuch abgestattet. Dabei
wurde die Absicht bekundet, eine sinnvolle
Zusammenarbeit zu entwickeln, umvor allem
Akdiviliten im Sinne der Kneipplehre zu for-
cieren (z. B. Zusainmenarbeit von Kommu-
nen, Vereinen und Institutionen, gegenseilige
Befruchtung im Kalturleben, Erfahrungsaus-
tausch und Austausch von touristischen At-
traktionen).

Im Feistritztal erwartete die Bad Wérishofer
Stadtrite ein umiangreiches .Besuchspro-
gramm, bei dem deutlich auch wurde, dass in
der Region echte Aufbruchstimmung
herrscht. .

Zahlreiche Projekte

Eine ganze Reihe von Projekten ist geplant
oder wurde bereils verwirklicht. Beispielswei-
se der Zeitgarten in Grofsteinbach, die Ent-

spannungsarena in Siegersdorf, der Rarfull-
park in Hefenbach eder der geplante Bad W4-
rishofener Platz in Himsdorf. Auf grofies In-
teresse der Worishofer Delegation stieRen vor
allem die von den Kiinstiern Anne und Peter
Knoll (sie waren auch pewm letzten ad Wo-
nshotenet Kunstfriihling mit der Waldkapelte
im Stadtgarten vertreten) entwickelten natur-
bezogenen Kneippanlagen.

Stddtepartnerschaft maglich

Die Fraktionsvorstizenden des Stadtrates
waren (ibereinstimmend der Meinung, dass
bereits fir das néchste Jahr gemeinsame Pro-
jelte vorgeschlagen werden sollen.

in die im Rahmen des Biirgerbeteiligungs-
prozesses gefiihrte Diskussion Giber die Be-
grindung einer Stadiepartnerschaft soll das
Mittlere Feistriiztal auf jeden Fall mit einbe-
zogen werden. o

Freuncylu‘scthafl' ZUr

Steiermark vertieft

Stockheim (wk): »Das

es gibt keine bessere Methode

Kneippanlage feierlich eingeweiht

im Schatten einer Esche und

den moge. Als weiteres Zeichen

: Stockheimer Gesundheits-
. schwert«, die neue Kneipp-
* anlage vor der Wertach-
briicke, wurde am vergange-
nen Sonntag in Anwesenheit
' zahlreicher Ehrengiste,
musikalisch umrahmt von
der Musikkapelle Stock-
: heim, feierlich eingeweiht.
Damit wurde ein weiteres
i Zeichen der engen Zusam-
' \~enarbeit zwischen der
Keippstadt und den Part-
nergemeinden des Aktiv
Parks Mittleres Feistritztal
geschaffen.

Der Grundriss der innovati-
ven Kneippanlage entstand in
Anlehnung an einen Schwert-
fund aus der Bronzezeit und soll
nach den Worten von Karl Mild
aus der Steiermark die
Gesundheit verteidigen, »denn

aktiv etwas fiir die Gesundheit
zu tun als die Kneipp'sche
Lehreq.

Symbolisch fiir die fiinf
Grundpfeiler der Kneipp‘schen
Lebensfithrung stehen filnf
achteckige Sdulen in der Mitte
der neuen Kneippanlage, die
mit ihrem FuBparcours etwas
Einmaliges gegeniiber den
bereits bestehenden Anlagen in
der Stadt und den anderen
Ortsteilen aufweist. Der darin
integrierte Barfufweg mit sei-
nen verschiedenen
Kiesoberflichen simuliert die
FuBreflexzonen und damit die
entsprechenden Organe. Ein
Armbad und die Méoglichkeit
eines Kniegusses runden das
Angebot ab. Entspannen kon-
nen sich die Besucher der
Anlage auf dem Landschaftssofa

noch ganz nebenbei mit dem
Wanderspiel Bad Wotishofen
etwas fiber die Kneippstadt und
ihre Umgebung erfahren. Die
oststeirischen Kiinstler Anne
und Peter Knoll haben hier die
Kneipp’sche Lehre phantasie-
voll umgesetzt.

Gerd Krakowitzer, Landes-
obmann des Kneipp-Bundes der
Steiermark, bezeichnete das
Projekt als »Meilenstein¢ inner-
halb der sehr guten und freund-
schaftlichen Partnerschaft zwi-
schen Bad Warishofen und dem
Aktiv Park Mittleres Feistritztal.
Stadtpfarrer Raimund Oehler
und Pfarrer Peter Lukas weih-
ten die Anlage im Rahmen einer
kleinen Andacht und brachten
die Hoffnung zum Ausdruck,
dass die Kneippanlage €in fried-
licher Ort der Begegnung wer-

der Verbundenheit iiberreichte
Biirgermeister Klaus Holetschek
eine Kneipp Biliste fiir den
geplanten »Bad Wirishofer
Platz¢ in Hirnstotf an den dorti-
gen  Biirgermeister  Fritz
Wachmann. Dieser betonte die
gute Zusammenarbeit zwischen
den Kommunen und dankte
allen Beteiligten fiir ihr partner-
schaftliches Engagement. In die-
sem Zusammenhang erwahnte
er besonders Steinmetz Albert
Ledermann, der gemeinsam mit
seinen osterreichischen Kolle-
gen zum Gelingen des Projekts
beigetragen hatte.

Bei einem gemeinsamen
Frithschoppen auf  dem
Denkmalplatz wurde die’

schwibisch-0sterreichische
Freundschaft nochmals ausgie-
big vertieft.
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Auszug aus: Wochenkurier Nr. 43 vom 22.10.2003

»Gesundheit pur mit
Schatzen der Natur«

Biderreise des Stadtrates

Bad Worishofen (wk): Am
vergangenen Wochenende
besuchte der Stadtrat im
Rahmen eines Ausfluges das
»Mittlere Feistritztal«. Die
Biirgermeister der beteilig-
ten Gemeinden hatten im
Oktober des vergangenen
Jahres Bad Wérishofen
einen Besuch abgestattet.
Dabei wurde die Absicht
bekundet, eine sinnvolle
Zusammenarbeit zu ent-
wickeln, um vor allem
Aktivititen Im Sinne der
Kneipplehre zu forcleren,

I Jahre 2001 haben sich in
der Oststeiermark 14 Cemein-
den zu einem »Kneipp Akuiv
Clut Mittleres Feistritzzal
zusammen gefunden, Die
Reiseteilnehmer mit dem ersten
Biirgermeister Klaus Holetschek
und zweiten Biirgermeister
Josef Fischer wurden dart
duflerst gastfreundlich aufge-
nommen. Sofert nach der
. Ankunft begann ein umfangrei-
ches Besichtgungsprogrami.

- Uberall wurde deutich, dass im
+ Iviittieren Feistritztal eine ¢chie
' Aufbruchstimmurg herrscht.
Dabet wurde hiuBig obne viel
Aufwand unter dem Moo
' »Cesundhett pur micz den

Schitzen der Nature
Interessantes fiir Giste und
Einwohner geschaffen, mit dem
Ziel, das Gedankengut der
Kneipp-Lehre zu verbreiten.
Dem ° [deenreichtum  der
Initiatoren und des stark enga-
glerten Planungsteains um die
Kiinstler Anne und Peter Xnolj,
die die im Bad Worishofener
Stadtgarten ausgesteilte 3Wald-
Kapellee geschaffen hagen sind
anscheinend Xeine Grenzen
gesetzt. Die Frakticnsvorsitzen-
den warer Ubereinstimmend
der Meinung, dass bereits fiir
das néchste Jahr gemeinsame
Projekte vorgeschlagen werden
sollen. In dle im Rahmen des
Biirgerbeteilizungsprozesses
geflthrte Diskussion tiber die
Begriindung einer Stidtepar:-
nerschalt soll das Mittlere
Feistritztal auf jeden Fall mit
einbezogen werden, Weitere
Programmpunkis waren ein
Empfang bei der Stelermarki
schen Landesregie-tung in
Graz, eine Stadtfiihrung durch
Craz sowie eine Besichtigung
der Yo Friedrich

Hundertwasser  gestalteten
RognerTherme in Bad Blumau
und der UHeiltherme Bad
Waitersdor?,



Freitag, 21. Mérz 2003

Bad Worishofer Rundschau

MZ - Nummer 67

Bad Worishofer Kunstfriihling beginnt mit einer Vernissage

In Bad Worishofen beginnt heute nicht nur
der kalendarische, sondern auch der 7. Kiinst-
frithling. 32 Kiinstler stellen bis einschlieBlich
Mittwoch, 30. April, ihre Werke im und um das
Kurhaus herum aus. Zu den gezeigten Expo-
naten gehort auch die Installation ,Waldka-
pelle" mit dem Untertitel ,Freundschaft mit
dem Wald" (Bild). Aufgrund seiner GriBe ist
das Werk der osterreichischen Kiinstler Anne

und Peter Knoll im Stadtgarten aufgebaut. Ein
begehbarer Lirchenholzsteg ist dort in Form
eines Kapellengrundrisses in ein bestehendes
Waldchen eingebettet und soll die vorbeihas-
tenden Mensch zum Verweilen und Meditie-
ren in der Natur einladen. Johanna Siegmund
und Horst Diisterhoft haben diese Einladung
wie man sieht bereits angenommen. Offiziell
erdffnet wird der Kunstfrithling heute um 17

Uhr mit einer Vernissage im Kurhaus, die von
der Dixie-Formation des Kurorchesters musi-
kalisch umrahmt wird. An den kommenden
Wochenénden und Feiertagen finden Fithrun-
gen durch den Kunstfriihling statt. Treffpunkt
ist jeweils um 15.30 Uhr am Steinbrunnen vor
dem Kurhaus. Bei einem Kunstfrithlings-Quiz
winken auBerdem kleine Preise.

Bild: Barbara Knoll

Zum Waldganger werden

Eine Waldkapelle lddt im Stadtgarten zum Verweilen e¢in

Bad Worishofen (ara).
»Der Dom kann nicht zum Wald werden,
aber der Wald zum Dom*, dieses Zitat vom
steirischen Schriftsteller Peter Rosegger in-
spirierte Anne und Peter Knoll zur Umset-
zung ihres Werkes ,Dom des Waldes* auf
der Hebalm in der Steiermark. ,Die Wald-
kapelle”, eine kleine Kopie (jeder Dom hat
viele Kapellen) davon, soll nun ein Stiick
Steiermark in die Kurstadi holen.

Seit 1985 arbeitet das Kiinstlerehepaar frei-
schaffend und die Kunst ist der Mittelpunkt
ihres Lebens. In ihrem Atelier in Pischelsdorf
entstehen gerade verschiedenste Objekte. So
fertigten sie hir Graz, die Kulturhauptstadt
2003, zum Beispiel einen grofen, bronzenen
Stadtkern, der nun im Stadtmittelpunkt auf-
gestellt wurde. Auch fiir die ,Internationale
Energie-Schaustrae” wurden von Anne und
Peter Knoll zwolf Schauplitze initiiert, die
sich mit alternativen Energien beschiftigen.
.Wie ein Schriftsteller seine Biicher schreibt

oderein Schauspieler seine Rollen lernt, so ar-
beiten wir ausschlieRlich mit viel Engagement
an unseren Werken," so Anne Knoll

Ein Ort der Meditation

Die Waldkapelle® im Stadtgarten is. ein be-
gehbarer Liarchen-Holzsteg in der Form eines
Kapellengrundrisses. Ein Holzportal Lidt zum
Durchschreiten ein, anschlieRend konn der
Besucher auf Holzbadnken in der Natur medi-
tieren. Die Installation reiht sich ganz wun-
derbar in das kleine bestehende Waldchen ein
und die Kurdirektion iiberlegt, ob di Wald-
kapelle nicht linger als die sechs Wochen
Kunstfriithling in Bad Wérishofen stehen soll-
te.

Ganz besonderen Dank zollt Anns Knoll
auch Obmann Karl Huber, der das Projekt
durch das Holzsponsering des Kneipp Aktiv
Parks Mittleres Feistritztal (Steiermark) cr-
maglicht habe. Auch beim Aufbau in der Kur-
stadt habe er sich maRgeblich beteiligt.

J003




Kneipp und das Wasserrﬁolekiil vereint

Mit dem kalendarischen beginnt auch der kiinstlerische Frithlingin der Kurstadt - Kostenlose Fithrungen

Bad Wirishofen (m.he/mz).
Beim 7. Kunstfriihling vom 21. Mérz bis 30.
April will sich Bad Worishofen neuerlich als
kulturelles Zentrum der Region prisentie-
ren. Im Kurhaus und rings herum stellen 32
Kiinstler aus Deutschland, Osterreich und
der Schweiz insgesamt 38 Objekte aus. Der
Kunstfrithling wird mit einer Vernissage am
21. Mérz um 17 Uhr im Kurhaus erdffnet.
Dazu spielt die Dixie-Formation des Kuror-
chesters.

Eine fachkundige Jury hat aus 82 einge-
reichten Arbeiten 38 Skulpturen und Installa-
tionen ausgewiihlt, die piinktlich zum kalen-
darischen Friihlingsanfang auch die Phanta-
sie erblithen lassen.

So stellt zum Beispiel das Werk des Miinch-
ner Kiinstlers Bernhard Stoger den figiirlichen
Sebastian Kneipp mit dem Wassermolekiil
H22 dar, das Assoziationen zum Rosenkranz

wecken soll. Giisse und Gebete, so Steger, ge-
horten zum Tagesablauf des Worishofer Pfar-
rers. Die gebiirtige Litauerin Patricija Gilyte
nennt ihre Schaumstoffobjekte ,,Zu den unbe-
wohnten Inseln® die sich als, skulpturales Zu-
hause” definieren und fiir den Betrachter erst
dann einen Sinn ergeben, wenn er den Wegin
unbekannte Gefilde mit seinen personlichen
Vorstellungen und Gefiihlen verkniipft. Zu
dieser Installation, die mit Unterstiitzung ei-
nes Projektors ein komplexes Raumgefige bil-
det, wird es auch eine Performance geben.

Denkmal fiir Kaffeemiihle

Zu den interessanten Objekten der Ausstel-
lung gehdren auch Barbara Hennings ,, Denk-
mal fiir eine Kaffeemiihle“ oder Rita de Mu-
yncks ,Wutkuh®, die schreit, weil ihr Kilb-
chen viel zu friith vom Metzger abgeholt wer-
den. Die Frankfurterin Hannelore Heigl hat

aus den Wurzeln von Bidumen, dei dem Neu-
bau der Pinakothek der Moderne und Rodun-
gen an der Tiirkenkaserne in Miinchen zum
Opfer gefallen sind, eine ,Ur-Laube® als be-
gehbares Objekt gestaltet, das Transparenz
und Transzendenz vermittelt.

Waldkapelle im Stadigarten

Das osterreichische Kiinstler-Duo Anne
und Peter Knoll aus Graz zeigt eine Waldka-
pelle mit dem Untertitel ,JFreundschaft mit
dem Wald“. Ein begehbarer Larchenholzsteg
wird in Form eines Kapellengrundrisses in €in
bestehendes Wildchen eingeschrieben, wo
der Mensch zum Verweilen und Meditieren in
der Natur eingeladen wird. Diese Installation
wird wegen ihrer GroRe ein wenig abseits der
Ausstellung im Stadtgarten zu sehen sein.

Die Jury, der neben der Initiatorin des
Kunstfrithlings, Isolde Egger, auch die beiden

Miinchner Kiinstler Daniel Brig und Thierry
Boisel, sowie Harald Bos als Vorsitzender des
Bad Worishofer Kunstvereins und der Kultur-
referent der Stadt, Stefan Ibel, angehoren,
zeigte sich bei der Auswahl der Objekte iiber-
rascht vom kiinstlerischen Niveau und der
Vielfalt der verwendeten Materialien. Bemer-
kenswert istauch die auffallend groRe Présenz
von Frauen unter den ausstellenden Kiinst-
lern, die vom Kunstverein, vom Rotary-Club
sowie vom Verein Kur und Wirtschaft mit
Preisen bedacht werden.

Werke stehen zum Verkauf

Zum besseren Verstindnis der ausgestell-
ten Arbeiten werden am Wochenende sowie
an Feiertagen kostenlose Fithrungen angebo-
ten. Treffpunkt ist jeweils um 15.30 Uhr am
Steinbrunnen vor dem Kurhaus. Die meisten

Objekte konnen kauflich erworben werden
2 5
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'Im Stadtgarten zum Waldgiinger werden

Die ,Waldkapelle“ des Kiinstlerehepaares Knoll lddt zum Verweilen ein

Bad Worishofen (ara).
»Der Dom kann nicht zum Wald werden,
aber der Wald zum Dom*, dieses Zitat vom
steirischen Schrifisteller Peter Rosegger in-
spirierte Anne und Peter Knoll zur Umset-
zung ihres Werkes ,,Dom des Waldes*“ auf
der Hebalm in der Steiermark. , Die Wald-
kapelle®, ein kleine Analog (jeder Dom hat
viele Kapellen) davon, soll nun ein Stiick
Steiermark in die Kurstadt holen.

Seit 1985 arbeitet das Kiinstlerehepaar frei-
schaffend und die Kunst ist der Mittelpunkt
ihres Lebens. In ihrem Atelier in Pischelsdorf
entstehen gerade verschiedenste Objekte. So
fertigten sie fiir Graz, die Kulturhauptstadt
2003, zum Beispiel einen grofen, bronzenen
Stadtkern, der nun im Stadtmittelpunkt auf-
gestellt wurde. Auch fiir die ,Internationale
Energie-SchaustraRe” wurden von Anne und
Peter Knoll zwolf Schauplitze gestaltet, die
sich mit alternativen Energien beschiftigen.
»Wie ein Schriftsteller seine Biicher schreibt
oder ein Schauspieler seine Rollen lernt, so ar-
beiten wir ausschlieRlich mit viel Engagement
an unseren Werken,“ so Anne Knoll.

KUNSTFRUHLING

»Die Waldkapelle“ im Stadtgarten ist ein be-
gehbarer Lirchen-Holzsteg in der Form eines
Kapellengrundrisses. Ein Holzportal lidt zum
Durchschreiten ein, anschlieRend kann der
Besucher auf Holzbénken in der Natur medi-
tieren. Die Installation reiht sich wunderbar
in das kleine bestehende Wildchen ein und

Peter und Anne Knoll (hier mit Kurdirektor Alexander von Hohenegg, rechts) haben die wald-

kapelle im Stadtgarten geschaffen. Ein Ort der Ruhe und der Meditation.

die Kurdirektion iiberlegt, ob die Waldkapelle
nicht linger als fiir die Dauer des Kunstfriih-
lings bleiben sollte. Besonderen Dank zollt

Anne Knoll auch Obmann Karl Huber, der

" Bild: Knoll

das Projekt durch das Holzsponsering des
Kneipp Aktiv Parks Mittleres Feistritztal
(Steiermark) ermiglicht habe. Auch beim
Aufbau habe er sich maRgeblich be.'u:iligtﬁI
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Servus in Siegersdorf.
Sechs Tafeln an den jeweili-
gen Gemeindeinfahrten bzw.
an der Gemeindegrenze in
der Art einer Stecknadeln mit
Fahnchen begriifen ab so-
fort die Gaste der Gemeinde
Siegersdorf. Zum einen wird
durch die Fahnchen das ,Re-
vier” abgesteckt, zum anderen
symbolisiert die Schieflage der
Sdulen eine optimistische Dy-
namik. Die verleimten und ge-
fristen Rundholzstangen aus
Lirche weisen auf das Wald-
land Steiermark hin. Auf dem
HBZ-Foto prisentieren der Ge-
stalter der Saulen Peter Knoll
aus Pischelsdorf und Biirger-
meister Maximilian Haas die
neuen Siegersdorf-Polo Shirts,
die in Anlehnung an die Sdu-
len hergestellt wurden.

Buschenschank

~ 3 oo
Fam. EITLJIORG
18222 Siegersdorf 28 » Tel. & Fax: 03113/8430
e-mail: fam.eitljoerg@telering.at

tiglich ab 14 Uhr gedffnet

Januar bis Juni Donnerstag geschlossen;

Juli bis Dez. Donnerstag und Sonntag geschlossen|

|\-| Sr‘
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Siegersdorf

Neue Kneipp-0Oase Siegersdorf

Fiir die Bevdlkerung und
die Gaste der Gemeinde
wurde ein neues Erho-
lungsangebot geschaffen.

Siegersdorf ist eine der insge-
samt 14 Mitgliedsgemeinden
des Kneipp Aktiv Parks Mittleres
Feistritztal.

Aus diesem Grund wurde im
Zentrum der Gemeinde (neben
dem Buschenschank BirnBam)
eine Kneipp-Oase errichtet, die
unter dem Motto ,Kneipp &
Wein" steht. Als Erkennungszei-
chen dienen fiinf Liarchenholz-
saulen, die auf die finf Kneipp-
sdulen - Bewegung, Krauter,
Wasser, Erndhrung, Ordnung -
hinweisen.

Bestimmendes Symbol der
Anlage ist ein Nussbaum, dar-
unter dienen zwei Landschafts-
sofas als Ruhepldtze und ermog-
lichen bei Schonwetter einen
herrlichen Blick bis zur Riegers-
burg und den Doppelkapellen
des Heiligen Grabes.

Ein Rundweg fiihrt tiber ei-
nen Barfufweg mit verschiede-
nen Rundkiesoberflichen bzw.

NR. 43 «12. NOVEMBER 2003

Die bekannten Kiinstler Anne und Peter Knoll sind fiir die Idee und das
. Konzept der neuen Kneipp-Oase in Siegersdorf verantwortlich

iiber Rindenmulch zu einem
Armbecken fiir die Kneippthe-
rapien und zu einem Wandel-
gang durch einen Teich. Uber
eine Trocken-Geh-Wiese gelangt
man wieder zur Bank und zum
Brunntrog.

In der Siegersdorfer Kneipp-
Oase ist ein intensives Kneip-
pen, das der Gesundheitsvorsor-
ge dient, fiir Giste und Bevolke-
rung bei freiem Eintritt moglich.

Als weitere Erholungsangebote
dienen der Pfefferminz- bzw.
Brennnesselweg und ein rund
100 Jahre altes Winzerhaus-
chen. Die Idee und das Konzept
fir die Kneipp-Oase Siegersdorf
stammen vom freischaffenden
Kinstler Peter Knoll aus Pi-
schelsdorf.

Die offizielle Er6ffnung der
Siegersdorfer Kneipp-Oase ist im
kommenden Frithjahr geplant.

Besuch aus Bad Worishofen

oher Besuch in der Ge-

meinde Siegersdorf: Der
gesamte Stadtrat von Bad Wo-
rishofen, der Geburtsstitte der
Kneipp-Kur, stattete Siegers-
dorf, einem der Mitglieder der
Kneipp-Aktiv-Park-Gemeinden
Mittleres Feistritztal einen Be-
such ab. Blirgermeister Maximi-
—‘:-\\.,P.—\ _-'

Preisfrage: Weiches neue Erhoiunqsanqebot wurde im Zentrum
der Gemeinde Siegersdorf errichtet?

Antwort:

Name:

Adresse:

Tel.

Kupon ausschneiden, auf eine Postkarte kieben und einsenden an:
Hartberger Bezirkszeitung, RessavarstraPe 12, 8230 Hartberg

HBZ

Einsendeschiuss: 18. Nov. 2003, Die Verlosung erfolgt unter Ausschluss des Rechtsweqes

lian Haas prasentierte den Besu-
chern, an der Spitze der 1. Biir-
germeister von Bad Worisho-
fen Klaus Holetschek, nicht nur
die neue Kneipp-Oase im Orts-
zentrum sondern auch geplan-
te Vorhaben wie einen Kneipp-
weinlehrpfad, der die einzelnen
Buschenschank- und Gastrono-
miebetriebe in der Gemeinde
verbinden soll.

Die Géste aus Deutschland
zeigten sich tliberaus beein-
druckt vom Ideenreichtum und
von den Initiativen und wollen
schon im kommenden Jahr ge-
meinsame Projekte in Angriff
nehmen. Auch in die Diskus-
sion iiber die Begriindung ei-
ner Stadtepartnerschaft soll das
Mittlere Feistritztal miteinbezo-
gen werden.

. Bgm. Maximi-

~ lian Haas und
Vzbgm. Giinter
~ Kulmer freuten
~ sich, die Dele-
gation aus Bad
Warishofen in
Siegersdorf be-
" griiBen zu kon-
1 nen
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Ruhrige Kneipp-
Freunde gefunden

14 Gemeinden des mittleren Feistritztals engagieren sich

Bad Worisholen/ Feistritztal (me).
Tric Stadi Bad Wirishofon hat jetzt in 14 Ge-
meinden des mittleren Feistritztals in der
Stesermark nene Kneipp-Freunde gefunden.
Die Gemeinden gehdren dem so genannicn
~Kneipp-Akitv-Park mittleres Feistritzial”
an und widmen sich seit vielen Jahren der
Kneipp'schen Lehre.

Die Sieirer leben nicht nur nach der
Kneipp'schen Phifosophie, sondem haben
auch schon in jeder der beielligien Gemein-
den eine Kneipp-Anlage ervichiet. Diese win-
fasst ein Armbecken, einen Gieflschlauch und
ciner: klcinen Akiiv-Parceurs

Um die pannerschaftlichen Bandz zu ver-
devilichen wurde solch eine Kneipp-Anlage
nun zuch im Bad Waorshofener Oristeil
Storkhcim erdchict Der Steirische Steinmetz
#L;r‘ Mild bzute die Anfage in Kooperation

it dem Bad Worishofener Stetnmetz Albert
:Jc\‘l. TANK
Gemeinsam wurden da

Armbecken, der
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Giefschiauch und der klemne Aktiv-Parcours
dann in der Griinaustralle kurz vor der Werd-
achbricke in Stockheim aufgebaut,

Dazzu fertigie der Steirische Steinmetz noch
cin besonderes Kunstwerk: einen groen ran-
den Steintisch in den das so genannte , Wan-
derspiel Bad Warishalen” cingemeiBielt ist.
Somit kbnnen die Gaste der Knelpp-Aniape
nicht nur entspannen, sondern auch mit kiei-
nen Steinen zls Spielliguren cin Bretispiel
tber dic Schenswirdigkeiten der Siadt Bad
Worisholen spicien.

Standortwahl Stockheim

Birgermeister Klaus Holetschek iegte gro-
Ben Went auf die Standortszh) Stockneim.
»Stockheim war bislang der einzige Oristeil,
der Gher keine Kneipp-Anlage verfogt hat”, so
der Birgenmeister. In der Gartensiade gibt cs
Kneipp-Anlagen in der ¥renzenshader Stralle
und bel den Schreberparien, Schlingen ver-
fiigt Uber eine Anlage en deralien Romorsira-

In einem grafien
Stein ist das Wander-
spiel Bad Worisholen
eingemneiBell, Auf za
Entspannung ung
Spiel kann man da
nur sagen.

Steinmeiz Atbert Ledermann, Biirgermeister Kiain Holeischek, Hauptarntsieiter Kot Haricl,

wWeli

ieich das Armbecken ein,
E

£z, Dorschhausen hat die kslte Guelle” beim
'l'ml-..;sp.atz wnd Kirchdorf verfiigt {iber cine
Kneipp-Anlage am Sporiplaiz. Dazue komme,
dass sich der Biirgermeister u und der Stadirat
zum Ziel peseiz haben, die Bad Worisholener
Ortsteile weiter zu atiraktivieren. , Bad Woris-
hofen hat wunderschéne Ortsteile fiber deren
weitere Entwicklung wir uns &iinftig noch
versiirkl Gedunken machen werden”, so Ho-
letschek.

Die Kneinp-Anlage wuerde in Stockhonn
nun 2uf die Ortsseite der Wertach gebaut, ob-
wohl gepeniiber ein Grundstiick mit 2ine
kleinen Quelle vorhanden wire. Das Cmnd—
stiick kann aber nichi genutnt werden, da die
Quclic keinen kondnuierichen Zulluss bat
,,lm...cr musste auch der neuen Anlage cine
alte Nastanic weichon, zllerdings nicht da sie
irn Weg war, soudern weil sic von innen her
derart zusammen gefault war, dass sic fiér dic
Benutzer der Anlare zor Geofzhr peworden
ware”, so Stadiginnermeirter Andreas Hon-
ner. Die feiesliche Einwelhung der ceuen
Eneipp-Anlage, zusammen mi! einer Delepa-
tion aus der Steiermzark, findef nun am Sonn
tagden 11. fufi um 10 Lhrin Stockheim an der
Wertach stat

wang Jwabr, Steinmetz Karl Mild undg Peler Knnll von der stemrrischen Delegation welhien

Bilder: oH

An diesem Wochenends 10, und 11, Jub
werden sich die Freunde aos dem milticren
Heistritzta) auch am traditicnellen Bad Woris-
Lofener Stadtiest beteiligen. Dabel werden die
Steirer am Denlmaiplatz Schmankerl, Kunst
und Kultur aus ihrer Heimat prasentieren
Das sogenannie  Steiermarkfest” beginni be-
reits aim Freilag, den 9. Juli um 15 Ubr. Am
Sumstag geht's um 10 Uhr weiler bis Sonntag
um 12 Uhr.

Platzeinweihung in Hirnsdorf

Aber cuch in Osterreich soll die Verbun-
denheit mit dem urspriingiichen Kneigpkur-
orl Bad Worishojen dargestelll werden Dic
Gaemeinde Hirmnsdord, die zu den 14 Kncipp-
Anu-Pa.nc Qrien gehort, wird cinen Bad

Wonshofen-Piatz® bekommen zuf dem eins
,ymﬁf: Biste von Sebastian Kneipp aulgesiellt

~erden soll. \Wir haben in den Steirers rih-
=ge Kneipp-Freunde gelunden und freuen
uns 2uch schon wisderumaui dig Einwethung
dos neuen L Paéd Warnshofen-Platzes™
("h:*rrﬂic"", so Biirgermeister Klaus Ho
schek, der sich zuf dicsem Wege nochmals fiir
das orolle Ensasememt der Steirer bedankt.
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Steierischer Maibaum und eine Wassermelodie

Sieben Meter hohe Maibdumchen stehen seit
kurzem vor dem Rathaus und an der Waldka-
pelle im Stadtgarten. Aufgestellt wurden sie
von einer Delegation des Kneipp Aktiv Club
Mittleres Feistritztal in Osterreich, wohin die
Stadt seit einiger Zeit Kontakte unterhélt. Die
Kiinstler Anne und Peter Knoll (li. neben Biir-
germeister Klaus Holetschek), die schon die
Waldkapelle im Zuge des Kunstfriihlings 2003
geschaffen haben, gestalteten die Biumchen

- l l l L] . a8 é
Ein GruB fiir Bad Wérishofen aus Osterreich I

Nach der Pflanzung der zwei Maibidumchen aus dem
»Steirischen Wald“, gesponsert von Obstbau Adel-
mann, verkosteten das Kiinstlerehepaar Anne & Peter
Knoll, Obmann Karl Huber vom Kneipp-Aktiv-Club,
Mittlerer Freistritztal, Biirgermeister Klaus Hole-

in den steierischen Landesfarben weif und
griin. An den Stammen sind Hinweisschilder
fiir das Steiermarkfest in Bad Wérishofen (9.
bis 11. Juli) angebracht. AuBerdem im Gepick
hatten die Knolls und Aktiv Club-Obmann Karl
Huber (re., neben Hauptamtsleiter Kurt Har-
tel) eine eigens komponierte Erkennungsme-
lodie fiir die Aktivitdten der Feistritztaler. Die
Melodie dieses Liedes soll die Bewegung des
Wassers symbolisieren. Bild: Heinrich

‘} ]
tschek und Gastronom u. Verleger Robert Boyer den *¢C Y
Wein . Kneippschluck 2003*, aus der Steiermark.

......Kneippschluck.....




Kneippanlage jetzt auch in Stockheim

Der Aktiv Club Mittleres Feistritztal freut sich, dass es ge-
lungen ist, Bad Wirishofen, die Mutter aller Kneipp-Stiidte,
als Partnerstadt fiir 14 Gemeinden aus der Steiermark zu
gewinnen. Feder fiihrend in der Zusammenarbeit dieser
beiden Regionen sind Biirgermeister Klaus Holetschek,
Wkfm. Gerd Krakowitzer vom Osterreichischen Kneipp-
bund, Landesleitung Steiermark sowie Obmann des Kneipp
Aktiv Clubs Mittleres Feistriztal Karl Huber.

In Stockheim konnte mit Biirgermeister Friedrich
Wachmann aus Osterreich, Biirgermeister Klaus Hole-
tschek und mit Gottes Segen, gespendet durch Pfarrer
Raimund Oehler sowie Pfarrer Peter Lukas die neue
Kneippanlage feierlich eingeweiht werden.

Eine Kneippbiiste aus Bronze, iiberreichte das Bad Waris-
hofener Stadtoberhaupt an Biirgermeister Friedrich Wach-
mann aus Osterreich, als Dank fiir das iiberaus groBe Enga-
gement. Bald schon soll in der gemeinde Hirnsdorf ein Platz
namens ,,Bad Wirishofen* eingeweiht werden,

Pfarrer Raimund Oehler, Pfarrer Friedrich Lutz und
Kurdirektor Alexander von Hohenegg testeten nach dem
festlichen Akt den Wanderspieltisch in Stockheim. Und so
geht’s: Einfach Kieselsteine vom Boden aufheben (oder Geld-
miinzen) als Spielsteine verwenden und auf Start stellen.
Den Drehwiirfel andrehen und die angezeigten Punkte weit-
erfahren. Kommt man auf einen nummerierten Punkt zu
stehen, Anweisungen beachten und ausfiihren. Wer zuerst
das Ziel erreicht, ist Sieger. Dieser tolle Spieltisch ist fiir
groBe und kleine Kinder ein origineller Zeitvertreib!

Idee und Konzept Karl Mild
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Bad Worishofer Rundschau

Biirgermeister Josef Grassl aus Kaibing bot am
Stadtfest steirische Schmankerl an.Bild: lede

Achtung der Maibaum vor dem Rathaus fallt!
Auch dies war wieder eine nette Idee der en-
gagierten Stelermarker.

Kneippen wir

Bad Worishofen und das Mitt

Bad Worishofen (ara).
Wir sind alle Kneippsteirer!“ so fasste der
osterreichische Kiinstler Peter Knoll die
Kneippfreundschaft zwischen Bad Worisho-
fen und 14 Gemeinden des Mittleren Fei-
stritztales in der Steiermark zusammen.
Nach der Waldkapelle im Stadigarten ge-
lang es Karl Mild und ihm mit dem ,Stock-
heimer Gesundheitsschwert® (der neuen
Kneippanlage) ein weiteres Zeichen der en-
gen Verbundenheit zu setzen.

Das Mittlere Feistritztal hat sich durch die
Zusammenarbeit mit dem osterreichischen
Kneippbund, Landesleitung Steiermark, zur
filhrenden Kneipp-Region Osterreichs entwi-
ckelt. 14 Gemeinden haben sich zusammen-
geschlossen und einen einzigartigen Aktiv
Park mit zahlreichen Kneippanlagen geschaf-
fen. , An ihrer Kreativitit und ihren neuen Ide-
en konnen auch wir uns ein Beispiel neh-
men,“ lobte Biirgermeister Klaus Holetschek
das groRe Engagement der Steirer. Kneippen
werde dort zum Erlebnis und so solle es sein .

Kreative Ideen am laufenden Band

Das ,Stockheimer Gesundheitsschwert”,
dessen Grundriss der Kneippanlage in Anleh-
nung an den Schwertfund aus der Bronzezeit
entstand, soll laut Karl Mild (Umsetzter der
Idee von Peter Knoll) die Gesundheit vertei-
digen. Vor Ort kinnen sich die Géste also auf
historische Spuren begeben, die FuBparcour-
elemente nutzen und ihren Fiillen etwas gutes
tun, Spitz-, Nocken-, Rinnen-, Balken- und
Stammgang trainieren Sprunggelenke sowie
FuRballen, Waden- und Zehenmuskeln. Der
integrierte BarfuRweg mit seinen verschiede-
nen Kiesoberflichen stimuliert die FuRRreflex-
zonen und damit die entsprechenden Organe.
Ein Armbad regt an ohne aufzuregen und der
Knieguss von der Wassersiiule ist ein Erlebnis
fiir sich. Auf einem ,Landschaftssofa“ kann
man sich dann erholen und im Schatten einer
Esche die Natur geniefen. Zudem konnen
sich die Giste der Kneippanlage beim Bad
Warishofer Wanderspiel entspannen. ,In
Stockheim konnen Sie sich wappnen — Ihrer
Gesundheit zuliebe!* heifdt kiinftig die Devise.
Die fiinf achteckigen Séulen —das Symbol des
Aktiv Parks Mittleres Feistritztal nach Kneipp
— stehen fiir die Achtung der Natur und ihrer
Gesetze sowie fiir die fiinf Grundpfeiler der
Kneipp‘schen Lebensfithrung. ,Wir kénnen
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d zum tollen Erlebnis

lere Feistritztal intensivieren ihre Kneippfreundschaft

heute einen Meilenstein in unserer Kneipp-
Partnerschaft feiern,” freute sich auch Gerd
Krakowitzer vom dsterreichischen Kneipp-
Bund, der sich auch bei der Stadt fiir das ent-
gegengebrachte Vertrauen und die Unterstiit-
zung die Kneippanlage zu bauen bedankte.

Kneippbiiste fiir die Steirer

Schon bald soll in der Gemeinde Hirnsdorf
ein Bad Waorishofer Platz eingeweiht werden
und Biirgermeister Klaus Holetschek iiber-
reichte dem dortigen Biirgermeister Friedrich
Wachmann eine Kneipp-Bronzebiiste zum
Dank fiir das groRe Engagement. Die Biiste ist
ein Abguss des Grundmodells von Konrad Le-
dermann, dem Vater des Stadtrates Albert Le-
dermann, das Original steht in der Ruhmes-
halle in Miinchen unter der Bavaria.

Die Pfarrer Raimund Oehler und Peter Lu-

kas weihten die neue Kneippanlage und
wiinschten, dass es ein besonderer Ort der
Ruhe und Besinnung fiir Biirger und Géste
werden moge.

Dass die Steirer auch verstehen zu feiern,
zeigte sich am Denkmalplatz. Im Rahmen des
Stadtfestes fand dort ein kleines Steiermark-
fest statt. Neben Informationen rund um ihre
Heimat boten sie Steirische Schmankerl wie
zum Beispiel ,Verhackerts" oder , Kiferboh-
nensalat mit Kiirbiskernél® an. Zitterspieler
Siegfried Lang unterhielt die Géste musika-
lisch und auch im Rathaus stellten sie in einer
Power-Point-Prisentation den Kneipp-Aktiv-
Park vor (zwei weitere Projekte sind bereits in
Planung). So ganz nebenbei wurden dann
auch noch die steirischen Maibdume im
Stadtgarten und am Rathaus geféllt und man
darf gespannt sein, was den steirischen Kneip-
pianern noch alles einfallen wird.

Die Biirgermeister Friedrich Wachmann und
Klaus Holetschek beim Armbad an der neuen
Kneippanlage in Stockheim.

Nun haben alle Ortsteile in Bad Wérishofen eine Kneippanlage. In Stockheim konnte jetzt das ,Stockheimer Gesundheitsschwert” eingeweiht
werden. Nach der Idee von Peter Knoll verwirklichten Steinmetz Karl Mild (Steiermark) und sein Bad Wérishofer Kollege Albert Ledermann das

Konzept. Die Pfarrer Raimund Qehler und Peter Lukas weihten die neue Kneippanlage.

Bilder: Barbara Knoll
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telrer Freundschaft |rd verhefl

Kneipp-Anlage fiir Stockheim

. Bad Waérishofen {wk/
< dok): Schon seit geraumer
r Zeit pflegt die Stadt Bad
- Worishofen zu 14 Gemein-
r den des mittleren Feistritz-
- tals in der Steiermark einen
1 engen Kontakt. Aus einem
, anfénglichen  Erfabhrungs-
- austausch entwickelte schon
- bald eine gute Freundschaft,
; die in sich in zahlreichen
« Akticnen manifestiert.
1 Die Kommunen gehiren dem
ise genarnten »Kneipp-Akiv-
i Park mittleres Feistritztal¢ an
e und widmen sich seit vielen
! jahren der Kne?pp'schen Lehre.
¢ Die Steirer lepen nichit nur nach
- der Kneipp'schen Phrilosophie,
sondern haben auch schon in
i jeder der ceteiligten Gemeinden
- gine Kneipp-Aniage errichiter.
- Diese umfasst ein Armbecken,
r einen Glesschlaucn und einen
{ Keinen Aktiv-Parcours, Um die
- partnerschaftlichen Bande zZu
- verdeutticher wurde soich zine
¢ Kneipp-Anlage nun auch in
- Stockheim  errichtet,  Der
{ Steirische Steinmetz Karl Miid

miz dem Bac Warishofener

Steinmetz Albert Ledermann.

Gemeirsamm  wurden  das
armpecken, der Giesschiauch
und der kleine Awtiv-Parcours
dann in der Griinaustralie kurz
vor der Wertachbricke in
Srockheim aufgebaut. Dazy fer-
tigte der Steirische Steinmetz

ngch gin besonderas
Kurstwerk: einen grolen run-
den Steinrisch in den das

yWanderspie! 2ad Wérishofene
ewngemeilelr ist. Somit kinnen
die Gaste der Kreipp-Anlage
nicht nur extspannen, sondern
auch mit Kleinen Steinen als
Spielfiguren ein Bretispiel tber
dle Sehenswilrdigkeiten der
Sradt Bad Whorishofen spielen.
Yiirgermeister Klaus Heletschek
iegte grofen Wert aufl die
Standortwahl Stockheim.
»Stockheim wer bislang der ein-
zige Orsteil, der dber Kkeine
Kneipp-Anlage verflg hate, sc
der Blwrgermeister. Dazu
komme, dass sich der Stadirat
zurh Ziel gesetzt hai, die
O"ts*e”e weiter zu atttakuvie-

N .l‘\‘,__ e afae bws

derschiéne Ortstefle lber deren
weitere Entwickivng wir uns
kinitlg  noch verstarkt
Geganken machen werdeng, so
Holetschek. Die Knelpp-Anlage

wurde in Stockheir auf die
Ortsseite der Wertach gebaut,
obwohl gegeniiber ein
Gaundstiick mit einer Xleinen
Queiie vorhanden wire. Das
Grundstiick Kann aber nicht
gemuizt werden, da die Quelle
keinen kontnuiertichen Zufluss
hazt. »Leider musste auch der
neuen Anlage eine alte Kastanie
weichen, sllerdings nicht da sie
Im Weg way, sondern da sie von
innen her derart zusaminen
gefauit war, dass sie flir die
Benwtzer der Aniage zur Gefahr |

geworden warae, 50
Stadtgirtnermelster  Andreas
Honner Die felerliche

Einwelhung der neuen Kneipp-
Anlage, zusammen mit einer
Delegation aus der Steiermark,
fndet nun am Svnntag den 11,
julf um 10 Uhr statt,

An diesern Wochenende wer-
den sich die Freunde aus dem

—tebiaknm Talsswibmbal nssal ama

traditionellen Bad Worishofener
Stadtfest beteiligen. Dabei wer-
den die Steirer am
Denkmaiplatz  Schmankerl,
Kunst und Kultur aus ihrer
Heimat présentieren.

Steirer Fest

Das »Stelermarkiestc beginnt
bereits am Freitag, den &. Jull
w15 Ukt Am Samstag gent’s
ur 10 Unr weiter bis Sonntag
umn 12 Unr Aber auch in Oster-
reich soll die Verbundenheit mit
dem urspriinglichen Kneippkur-
ort Bad Worishofen aargestellr
wercden. Die Gemeinde Hirns-
dorf, die zu den 14 Kneipp-

Akuv-Park-Orten gehtrt, wirg
einen »Bad Warisholen-Flatz
pekommen auf dem elne grabe
Biiste von Sebastian Kneipr auf
gestelit ward. »Wir haben in den
Steiterr  riihrige  Kueipp-
Freunde gefunden und freuen
uns auch schon wiederum auf
die Einweinung des neuen »Bad
Worishofen-Platzes¢ in Oster-
reichg, so Biirgermeister Kiaus

Wrlntrrmals
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Ausgelassene Stimmung herrschte beim Stadtfest am Wochenende sowie dem parallel stattfin-

denden Steiermarkfest.

Foto: Donath

' Sonne, Schauer,
Stimmung

Bad Worishofen (dok): Im
Zeichen von Stadt- und
Steiermarkfest stand die
Kneippstadt am vergange-
nen Wochenende, trotz des
wechselhaften Wetters zeig-
ten sich Veranstalter und
Besucher gleichermafien
zufrieden.

Keine leichte Entscheidung
hatte Biirgermeister Klaus
Holetschek am Samstagvormit-
tag zu treffen, als sich der
Himmel noch grau in grau zeig-
te und selbst »eingefleischte«
Optimisten eher zweifelnd zum
Himmel blickten. Im Vertrauen
auf seinen guten Draht zu
Petrus und die Flugwettervor-
hersage gab Holetschek um 11
Uhr griines Licht flir die
Veranstaltung. Eine gliickliche
Entscheidung, wie sich im

Nachhinein herausstellte, denn
als der Regen nachlieB, fiillten
sich die Strallen schlagartig mit
Menschen - und bis auf verein-
zelte Tropfen hielt das Wetter
bis abends an. Zahlreiche
Musikkapellen sorgten flir aus-
gelassene Stimmung beim
Kurhaus, dem Denkmalplatz
und der Leinslebriicke.

Eine Besonderheit in diesem
Jahr war das Steiermarkfest
beim Kneippdenkmal, mit fliissi-
gen und festen Spezialitdten aus
der Region sowie Kunst und
Kultur aus ihrer Heimat zogen
die Steirer die Besucher scha-
renweise an. Diese liefen sich
nicht zweimal bitten, dank der
charmanten und freundlichen
Art der Steirer und nicht zuletzt
wegen der guten »hochgeisti-
gen« Getrénke kam man sich

niher und entdeckte viele
Gemeinsamkeiten zwischen der
Steiermark und dem Allgdu.
Kurdirektor Alexander voun
Hohenegg zog zu spéter Stunde
eine positive Bilanz. »Wir freu-
en uns, dass es trotz der anfang:
lich unbestindigen Wettersitu-
ation doch noch so ein schones
Fest fiir Einheimische und
Giéste geworden ist.¢ Erfreulich
auch die Bilanz der Polizei, die
keinerlei besonderen Vorkomm-
nisse meldete.

Die spontane Entscheidung
des Biirgermeisters, das Stadt-
fest auf Sonntag parallel zum
Steirerfest zu  verldngern,
bescherte der Innenstadt noch
einmal einige Besucher, die
dann leider bedingt durch die
ysintflutartigen Regenfélle« vor-
zeitig das Fest verlieBen.
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Alles kneippt im Knelpp-Aktlv -Park "Mlttleres Feistritztal"

Auf Initiative des vor zwei Jahren vom
Hirnsdorfer Unternchmer Karl Huber gegriin-
deten Kneipp-Aktiv-Clubs "Mittleres Feist-
ritztal" wurde das vom Land Steiermark und
von der EU geforderte Projekt "Kneipp-Ak-
tiv-Park Mittleres Feistritztal" ins Leben
gerufen. Nicht weniger als 14 Gemeinden
beteiligen sich aktiv an diesem Projekt, durch
das einerseits die Gesundhent der Menschen
gefordert und andererseits der Gesundheits-

g tourismus in dieser Region neue Impulse
i t - & bekommen soll. Auf dieser Seite sehen Sie,
Foto oben: Prominenter Besucher bei der Eviff- welche Kneipp-Projekte schon realisiert sind.
nung derv "Kneipp-Entspannungsarena” hetm
Baby-Gasthaf Krenn in Gersdorfberg war Landes-
rat Hermann Sclwiizenhdfer. der gerade etn
Kneipp-Avmbad geniefit. Mit dabei sind (von
tinks) Kneipp-Obmann Karl Huber,
Gersdorfer Biirgermeister Engelbert Strempfl und
Kneipp-Landesleiter Wkik. Gerd Krakowirzer.

=

der

Fato oben: Prof. Gertrude Kern
(Siegersdorf) hat die newe Kenn-
melodie Jir den Kneipp-Aktiv-
Park fund -Club) "Mittleres
Feistritztal™ arrangiert,

Foms oben: Dm ist das Kneipp-Planungsiean.
Von links: Karl Mild wnd Peter Knoll (Pischelsdorf)
sowie Mag. Peter Prettenhafer (St Johawn/Herb.)

Foto oben: LH-Stv.

Leopold
Schigel besuchte ebenfalls die
Kneipp-Region und lieff sich an-

£y~ _— R RO

sehliefend  vam  Kaihinger

Weinbawmeister Karl Breitenberger
thier mit Gartin Elisabeth) einige .
Weinsorten erkldren,

Fota oben: Beim Baby-Guasthof Krenn in Gersdorfberg wurde im vorigen
Jahr bereits die "Kneipp-Arena”
rechts oben: In Grofisteinbach entsieht in der Nihe der Schachblumen-
wiese gerade der Kneipp-"Zeitgarten"

nit einem Krdautergarten eriffnet. Foto

mit ¢iner Landschaftssonnenihr,

Foro oben, ganz links: Wirtschaftskammer-Vizeprasident Githert Frizherg gumﬁf die Kneipp-Fufigis; smi)‘ugl beim Gusthof Dma‘m her in ‘Jw ia Fieberb HHIH
2. Foto von links: Der Kneipp-Spielplaiz mit dem “Labyrinth” in .'umm"mf bei Hartherg. 3. Foto von links: Die new eroffnete Kneipp-Anlage mit Kedurergarien
beim Waldhof Sreiner am Stubenbergsee. Foto ganz rvechis: Bgm. Grapl (Kaibing) mit dem Modell des Gradierwerks, das hewer in Ma. Fieberbriindl entsteht

Anne und Peter
Knoll gestalteten
zwei Maibdume

fiir Worishofen! c
Das Pischelsdorfer Kiinstler- Wi
Ehepaar Anne und Peter A
Knoll gestaltete zwei Mai- i
biume. die vor kurzem in\E\ \
r e s i i : ” !' ! ( rar i 3 "_' - s Warishofen feierlich aufgestellt | -
e_:m oben links: Kneipp- nn:um e-Anlage be m{ it sundheitsbanernhof Wac m::um in Rohi gt {:’ wirdss, Tiisohen Worishofas Foto unten: Anne
(Gemeinde Kulm bei Weiz). Foto oben rechts: Kneipp-Barfull-Geh-Anlage mit "Herz-Organ-Uhr frpe el und Perer Knoll,
. : i e g AW oy il o T _, | und dem "Mittleren Feistritztal * pon Holessehek.
bei Gasthans Schneider in Aufjen. Hinweis: Die Beniitzung aller Kneipp-Antagen ist kostenlos! : B A ;
. . besteht eine besondere Kneipp- | Qbmann  Karl

Huber und Srade-
Yamisdirekror
Hariel tvon lnks)
heim Aufstellen
dex Maibaumes in
Warishafen

Partnerschaft. So werden beim
kommenden groflen Stadtfest von
9.bis 1 1, Juli 2004 in Wérishofen
die Vertreter des "Mittleren Feist-
ritztales" dort das
Programm mit-
gestalten und fiir
oststeirische Pro-
dukte werben.

Nihere Auskitinfte
erteilt Obmann Karl
Huber, 03113/2232

Fota oben links: Der new ervichtete Kneipp-Burfufi-Park vor dem Gemeindeamt in Tiefenbach. Foto
oben rechits: Kneipp-Ouase mit Nuturteich-Trethecken in Siegersdor]




Kneipp-Akiiv-Park "Mitlleres Feistritztal:
1, GroBes Steiermarkfestin Bad Worishofen
3 T ? .‘- . i -

9&}&/@/ 08/ 20c

Zwischenden 14GemeindendesKneipp-Akdiv-Parks "Mitlleres Feistritztal" und der
Kneipp-Stadtgemeinde Bad Worishofen (Bayem) bestehteineenge Parinerschatt.
Aufinitiativevon Kneipp-Obmann Karl Huber(Himsdorf) besuchteeine Gruppevon
oststeirischen Direkivermarkiem, angefiihrivom Kaibinger BlrgermeisterJosef
GraBl, vom 8. bis 10. Juli 2005 die Parinerstadtin Bayern, um beim dortigen
Stadtfestoststeirische Spezialitaten anzubieten (siehe Foto oben). Flirdie
entsprechende Stimmungsorgten Siegfried Lang (Zither), Ewald Rechberger
{Steirische Harmonika) und Walter Flucher (Moderation).

STANJOUENAL

: . Z2C05
Neuesvom " Kneipp-Aktiv-
Park Mittleres Feistritztal"
Kaibing: Begehbarer Feistritz-Altarm!

,.l" - ; ,‘ ' I\ A

o

Foto oben: Die Teilnehmerlnnen an
der offiziellen Erdffnungsfeier im Ok-
tober 2004 fiir den Feistritz-Altarm.
Links stehend (mit Hut) Bgm. Josef
Grafil, der alle awch zu einer
Weinverkostung einlud, die vom
Weinbaumeister Karl Breitenberger
(3. von rechts) prasentiert wurde.

Kaibing: Bereits im Vorjahr wurde ¢
von der Gemeinde Kaibing der Alt-
arm der Feistritz zwischen St. Jo-
hann bei Herberstein und Kaibing mit
Steinen ausgelegt. Hier kann man nun
im Rahmen der Kneippiibungen eini-
ge hundert Meter lang im Wasser
waten und treten (siehe kleines Foto
rechts). Auch das Gradierwerk in
Maria Fiberbriindl ist wieder offen,

Weitere Kneipp-Eriffnungenindiesem Jahr:

Samstag, 28. Mai 2005: Eroffoung des "Bad Worishofener Platzes" in
Hirnsdorf: 10 Uhr Festakt; 18 Uhr: Wein-Wasser-Fest in der Festhalle.

Ende Juni / Anfang Juli 2005:

Eréffnung der Kneippanlage "Blumauer-Weg" in Pischelsdorf. In der 1.
Ausbaustufe fithrt der Weg vom Sportplatz zum Rundparkplatz an der
Wechselbundesstralie.

Kneipp-Aktiv- FEs
Park. Hirnsdorf

ist das Zentrum
der 14 Gemein-
den, die sich §
zum  Kneipp- S
Aktiv-Park Mitt- s
leres  Feistritz- * Sl
tal zusammen-
geschlossen ha-
ben. Auf Initiati-
ve des Hirnsdor-
fer Untemeh- S e
mers Karl Huber werden in allen 14 Gemeinden Projekte realisiert,
die in direktem Zusammenhang mit den Lehren des bekannten Ge-
sundheitspfarrers Sebastian Kneipp stehen. In Hirnsdorf wird noch
heuer im Bereich des Dorfteiches ein Bad Worishofen-Platz (Wir-
kungsstatte von Pfarrer Kneipp) errichtet, wo dem bekannten Pfar-
rer ein Denkmal gesetzt wird. Der Schwerpunkt des Projektes ist dem
Bereich Emihrung gewidmet, die offizielle Eroffnung wird im Jahr
2005 erfolgen. Das HBZ-Foto zeigt den ersten Biirgermeister von Bad
Warishofen Klaus Holetschek bei der Ubergabe der Biiste von Pfarrer
Kneipp an Biirgermeister Friedrich Wachmann.

ke




12

or mehr als zwei Jahren wurde der

Kneipp-Aktiv-Club Hirnsdorf gegriin-

det. Unter der Patronanz des Lan-
desvorsitzenden Wkim. Gerd Krakowitzer
konnte mit dem Obmann Karl Huber ein
Konzept erarbeitet werden,um 3 bis 4 Ge-
meinden in die Kneipp-Aktivitaten mit-
einzubeziehen.
Aber schon bald war es klar, dass die Vi-
sion in eine wesentlich grofere Dimen-
sion ging.Es wurde ein Team mit dem frei-

92004

schaffenden Kiinstlerehepaar Anne und
Peter Knoll, dem Dipl. Lebensberater und
Dipl. Mentaltrainer Karl Mild und dem
Geschéftsfithrer der LEO GmbH Mag. Pe-
ter Prettenhofer geformt und ein regiona-
les Entwicklungskonzept fiir das Mittlere
Feistritztal mit den 14 Gemeinden erar-
beitet.

Eine Partnerschaft mit der Kneipp-Welt-
stadt Bad Worishofen wurde begriindet
und letztendlich wurde dieses zukunfts-
orientierte Projekt »Gesundheitsvorsorge
mit Kneipp« zum Wohle
der heimischen Bevilke-
rung, aber auch fiir den
Tourismus als ein Leitpro-
jekt der Steiermarkischen
Landesregierung auser-
koren und dementspre-
chend gefordert.

Mit dem Bau verschiede-
ner Kneipp-Anlagen im
Mittleren Feistritztal soll
den Menschen erlebnis-
haft, interaktiv und the-
menbezogen Gesundheits-

Kutm

Wkfm. Gerd Krakowitzer

Landesvorsitzender Steiermark

vorsorge nach Kneipp ndher gebracht
werden. Die reizvolle Landschaft, die
freundlichen Menschen, die gute regio-
nale Gastronomie und die aufgeschlosse-
nen Gemeinden sorgen dafiir, dass man
sich hier einfach wohl fithlen muss und
auflerdem noch preisgiinstig Urlaub, aber
auch Tagesausfliige machen kann. Wenn
Sie also einen Gesundheitsausflug oder
-urlaub planen — im Mittleren Feistritztal
finden Sie das Richtige vor! Derzeit ist es
noch ein Geheimtipp!

Hartberg

Kneipp Spezial



Was ernwartet Sie im Mittleren Feistritztal:

Anlagen des Aktiv-Parks
Mittleres Feistritztal
Gemeinde Grofhart-Auffen

Stundenfeld - Organuhr, Herzrhythmus-
schlagwerk, Rhythmus-Atem-Aktiv-Weg,
Mountainbikestrecke

In die Beschaulichkeit des Kapellenplat-

zes der Gemeinde Auffen eingebettet,

liegt die einzigartige Kneippanlage »Stun-
denfeld - Organuhre.

Die Organuhr, die als Barfulweg ausgebil-
det ist,bezieht sich auf uraltes Wissen und
hat eine 24 Stundenordnung. Jedes Organ
hat seine Zeit. Funktionsstorungen der in-
neren Organe sind anhand der Organuhr
abzulesen,

Das Gehen mit bloRen FiiRen auf den un-
terschiedlichen Oberflachen regt gleich-

rsorge

zeitig tiber die Fufreflexzonen die inne-
ren Organe an und trainiert sie.

Im Klang des Herzschlagwerkes der Ka-
pelle — die Glocke schldgt im Rhythmus
eines gesunden Herzens — kann am Spiel-
tisch vom Alltag abgeschaltet und Ruhe
und Entspannung genossen werden.

Knieguss und Herzbad an der Steinwas-
sersaule regen an und beleben Geist und
Korper.

Am herrlich angelegten 5 ki langen
Rhythmus-Atem-Aktiv-Weg wird der Besu-
cher,inspiriert durch Stationen des Kiinst-
lerehepaares Anne und Peter Knoll, ein-
geladen, Atem- und Rhythmustibungen in
Verbindung mit der Mystik der Zahlen zu
erleben.

Fiir junge Besucher ladet die neu gestal-
tete Mountainbikestrecke zu allerlei Spaf
und Herausforderung ein.

Gemeinde Siegersdorf bei Herberstein
Kneipp-Oase, Kneipp & Wein

Am ehemaligen Ortsweiher, in unmittel-
barer Nachbarschaft zu urigen Buschen-
schanken, liegt im Ortszentrum der Ge-
meinde Siegersdorf eine besonders
malerische Kneippanlage.

Ein Rundweg fiihrt iiber einen BarfuBweg
mit verschiedenen Rundkiesoberflichen
bzw. iiber Rindenmulch zum larchenhol-
zenen Armbecken, wo ein erfrischendes
Armbad genossen werden kann. Weiter
gehteszu einem »Wandelgang« durch den
idyllischen Teich. Der »Wandelgang« dient
zum Kneipp'schen Wassertreten und hat
zwei Wassertiefen. Uber die »Trockengeh-
Wiese« erreicht man wieder die Bank und
den Brunnentrog. Die éstliche Heckenbe-
pflanzung wurde mit zehn verschiedenen
Direkttragerweinsorten durchgefiihrt. Der
Minze-Brennnessel-Weg und das urige
hundertjahrige Winzerhauschen runden
das Angebot der Kneipp-Oase Siegers-
dorf bei Herberstein ab.

Weiters findet sich in der Gemeinde Sie-
gersdorf bei Herberstein die Anlage »Na-
tur spitren« in der Feistritzstauung am Stu-
benbergsee.

Gemeinde Tiefenbach
»Relax am FuBreflex«

Am Vorplatz des Gemeindezentrums von
Tiefenbach befindet sich eine neue Defi-
nition des Begriftes BarfuSpark.

Nach einer Idee des freischaffenden
Kiinstlers Peter Knoll entstand ein 40 m
langer RiesenfuBabdruck in der Land-
schaft, der von einer begehbaren Fuf-
skulptur henrlich tiberblickt werden kann.

Die Felder mit den verschiedenen Ober-
flachen sind nach den FuRreflexzonen
angeordnet und die Oberflichen so aus-
gewahlt, dass diese besonderen Stellen
beim Begehen angeregt werden. An der
Steinwassersiule konnen Abwehrkrifte

gestarkt werden oder auch stark bean-
spruchte FuBsohlen gekiihlt werden.
Geistige Entspannung kann am Spieltisch
oder auf den gemiitlichen Landschaftsso-
fas erlebt werden.

Gemeinde Grofisteinbach

Zeitgarten - eine Landschaftsson_nénuhr
- ein Kalenderbauwerk

In herrlicher Landschaft erstreckt sich die
Landschaftssonnenuhr. Uberragt von ei-
nem 10 m hohen Obelisken, an dessen
Spitze ein Swarowski-Kristall fiir Licht-
spiele sorgt, bilden sich in Anlehnung an
ein jahrtausendealtes Konzept bepflanzte
Stundenfelder aus.

Weiters konnen im Krauterduft des neuen
Gastgartens in Kroisbach Wasseranwen-
dungen und spielerisches Kneippen ge-
nossen werden.

Gemeinde Kaibing / Maria Fieberbriind|
Gradieranlage »Waldkapelle«

In unmittelbarer Nahe der Wallfahrtskir
che entstand eine einzigartige Gradieran-
lage (Freiluftinhalatorium). Die vollkom-
men aus Larchenholz gefertigte Anlage
ladt zum Verweilen ein.

In der Ruhe und Beschaulichkeit des Or
tes kénnen die Besucher/-innen »Meeres-
klima« genieBen. Die Sole-angereicherte
Luft schafft Wohlbefinden und wirkt posi-
tiv auf den Gesamtorganismus.

In unmittelbarer Nahe der Gradieran-
lage kann in Durlis Kneipp-Briindl nach

durchgefiihrter wohltuender Wasseran-
wendung regionale, gesunde Kiiche ge-
nossen werden. -

912004 KNGIPP 2oieshrite
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Gemeinde Gersdorf
Entspannungsarena

Am anmutigen Aussichtshiigel am Gers-
dorfberg in unmittelbarer Nahe zum Gast-
hof Krenn liegt die Entspannungsarena
Gersdorf. Uber mehrere Ebenen erstreckt
sich diese Kneippanlage, die keine Be-
diirfnisse offen lasst. Neben klassischen
Wasseranwendungen findet der Besucher
BarfuBwege und -parcours. Ein Labyrinth
und Spieltische laden zum Abschalten
und Wohlfiihlen ein. Der liebevoll ange-
legte Krautergarten erfreut mit frischem
Duft und umschmeichelt das Gesamt-
ensemble.

Gemeinde Kulm bei Weiz / Rohrbach
Leben in Balance

In Sichtweite des Gesundheitsbauernho-
fes Wachmann, wo Kneippbegeisterte im
Wassertretbecken ihren Kreislauf stimu-
lieren konnen, liegt in Form des Yin und
Yang Zeichens die Anlage »Leben in Ba-
lance«.

Ob Entspannung auf dem Landschafts-
sofa im Schatten des grofien Baumes
oder Armbad an der Wassersaule - in die-
ser lieblichen Anlage findet der kneipp-
interessierte Mensch Ruhe und Balance
fiir die Aufgaben des Alltages.

G_emei_nde Kai_ndor_f

»Spielfeld, wo unsere Gesuﬁﬂh;t \;lréchst«

Eine Anlage fiir Kinder und Erwachsene.
Kinder finden am neu gestalteten Spiel-
platz spielerischen Zugang zu Gesundheit
und Kneipp. Barfuwege und -parcours
laden zum Experimentieren und Erleben
ein. An der Wassersaule kénnen erste Er-
fahrungen mit Kneipp'schen Wasseran-
wendungen gesammelt werden. Natiirlich
ladt das gesamte Spielfeld zu ausgiebiger
Bewegung mit einer ordentlichen Portion
Spaf3 ein. Wahrend die Kinder sich aus-
toben, kénnen interessierte Erwachsene
die verschiedenen Kneippeinrichtungen
nutzen und genief3en.

In unmittelbarer Nahe zum Spielplatz fin-
det sich das Hotel Steirerrast mit Kneipp-
Tretbecken.

Im Entstehen bzw. in der Fertigstellung
sind folgende Projekte:
Gemeinde Hirnsdorf
Bad Worishofener Platz

Hier findet die Partnerschaft mit der
Kneipp-Weltstadt Bad Worishofen ihre
Manifestation.

Gemeinde Pischelsdorf

»Blumauer Weg«

In Anlehnung an den Kneipparzt Blu-
mauer ladt diese Anlage mit BarfulSpark,
Skulpturen und Ingarten zur sinnlichen
Gesamterfahrung ein.

Gemeinde St. Johann bei Herberstein
Meditationsweg

Im Schatten der beeindruckenden Ba-
rockkirche erlebt man Geschichte und
Mystik des Besonderen.

Gemeinde Stubenberg am See
Hinterbriihl

In der Tourismusleitgemeinde Stuben-
berg am See kann im romantischen Am-
biente der Hinterbrithlklamm beschau-
lich gekneippt werden.

Gemeinde Blaindorf
Stein-Baum-Kreis

Der Stein-Baum-Kreis in der Gemeinde
Blaindorf fiihrt Gesundheitsbewusste von
der Meditation zur Motivation.

Gemeinde Hart!

Regenbogenlauf und Nordic-Walking-
Strecke

Im Zeichen der Farben des Regenbo-
gens steht diese unverwechselbare Nor
dic-Walking-Strecke, die durch die sanfte
Landschaft der Gemeinde Hartl fiihrt.

Als besondere Attraktion gibt es im Ak-
tiv-Park die Moglichkeit, die einzigartigen
Anlagen der Region von einem regen-
dichten Panoramaanhénger aus zu erle-
ben. Gezogen von einem pflanzendlbe-
triebenen Oldtimertraktor tuckert man
unter fachkundiger Reiseleitung zu den
Hot Spots der Kneippregion und verkos-
tet regionale Schmankerl. Ein Spitzener
lebnis fiir alle Kneippfreunde.

Infos

LEO GmbH - Traktergaudi Thermenland

8265 Grolisteinbach 89

Tel. (0699) 11 8281 89

Fax (033 86) 62 33 88 El



Kneipp-Projekt

Kneipp-Aktiv-Park

Die Gemeinde GroRsteinbach ist mit 13 weiteren Ge-
meinden des mittleren Feistritztales am Kneipp-Aktiv-Park
beteiligt. Ziel der Zusammenarbeit aller 14 Gemeinden ist
die Steigerung der wirtschaftlichen und touristischen
Entwicklung der Region. Bereits im Oktober 2002 besuchten
Vertreter aller beteiligten Gemeinden die bekannte Kneipp-
stadt Bad Worishofen in Deutschland. Mit dieser Stadt
wurde inzwischen ein Partnerschaftsvertrag abgeschlossen.
Inhalt dieses Vertrages ist der Austausch von Kulturleben,
Kneipp-Aktivitaten und touristischen Attraktionen. Im
Herbst 2003 besuchte eine grofe Abordnung mit dem
Biirgermeister und dem Stadtrat von Bad Waorishofen das
mittlere Feistritztal. In unse-

rer Gemeinde besichtigten
die Gaste unter anderem die
(damals teilweise errichtete)
ZEITGARTENLandschafts-
sonnenuhr und die Teichan-
lage. Weiters wurden die
Gaste liber alle Projekte in
der Gemeinde Grolstein-
bach informiert.

Das LEITSYSTEM

In Form von fiinf verschie-
denfarbigen Holzsaulen mit &
einem Schaukasten (in | @
GroRsteinbach vor dem |
Gemeindeamt) wird auf die
Zugehorigkeit zum Kneipp-
Aktiv-Park hingewiesen. Die
flinf Saulen weisen auf die
finf Stiitzen der Gesund-
heitsphilosophie von Seba-
stian Kneipp hin: Wasser, Ernahrung, Heilkrauter, Bewe-
gung und Lebensordnung. Dieses Leitsystem steht in die-
ser Form in allen 14 Mitgliedsgemeinden.

;| |
Die fiinf Saulen der Kneipp-
Philosophie vor dem Ge-
meindeamt

Die. S hoh blume ey
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Die Landschaftssonnenuhr im Winter

ZEITGARTEN - Landschaftssonnenuhr

Auf dem etwa 50m x 70m groRRen Feld am Ortsende von
GroRsteinbach Richtung Gschmaier wurde ein etwa 10
Meter hoher Obelisk aus Holz mit einer Kristallkugel aufge-
stellt. Die Tagesstunden werden von riesigen rémischen
Eichenholzziffern (von VII bis XVI) gebildet. Die kleinen
Ziffern in Metall geben die Stunde zur Sommerzeit an. Ein
Wegesystem aus Ziegelsplitt fihrt zu den Ziffern. Die
Kleinfelder dazwischen sind als Beete fiir die Anpflanzung
von Krautern und Blumen vorgesehen.

Nach Fertigstellung dieser Anlagen werden wir ebenso wie
iiber die weiteren geplanten Projekte in den einzelnen
Katastralgemeinden berichten.

Der LANDSCHAFTS- &
KNEIPP-ERLEBNISWEG

.Die Gemeinde plant die
Einrichtung eines malge-
schneiderten  Landschaftser-
lebnisweges; maligeschneidert
deshalb, weil exemplarisch
Lebensraumtypen vorgestellt
und regionale Besonderheiten
der Gemeinde Grof3steinbach
erklart werden.” (aus der Pro-
jektbeschreibung von Frau
Mag. Brandweiner-Schrott).

Der Rundweg (13,5 km oder 8
km) soll die drei Ortschaften
und alle typischen Lebens-
raume berihren und den
Besuchern Wissenswertes zu
einzelnen Landschaftsraumen
erklaren. Sieben Stationen mit
Informationstafeln, Banken und
Fitnessgeraten bieten die Mdg-
lichkeit, Wissenswertes zu er-
fahren und Sport zu betreiben.
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Ein ,,Worishofer Platz*
in der Steiermark

Delegation aus der Kneippstadt besuchte Hirnsdorf

von unserem Redaktionsmitglied
Barbara Knoll

Bad Worishofen/Mittleres Feistritztal
Bad Worishofen 405 Kilometer — neben die-
sem StraBenschild weist auch eine groBe Ta-
fel am neuen Bad Warishofer-Platz in
Hirnsdorf, einer Gemeinde im Mittleren Fei-
stritztal in der Ost-Steiermark/Osterreich,
auf das ,,Mekka der Kneipp-Bewegung" hin.
Eine groBe Delegation aus Bad Worishofen
nahm an der Einweihungsfeier des Platzes
und des Kneipp-Aktiv-Parkes teil und die
schier grenzenlose Gastfreundschaft iiber-
zeugte alle.

,Uber Kneipp zu reden ist mir zu wenig,
Kneipp muss man tun!", so forderte der 82-
jihrige Kneippschiiler, Professor Robert Gie-
ler aus Wien, die Géste in seiner Festrede auf.
Doch das muss man den kreativen Steirern ei-
gentlich nicht mehr sagen. In nur vier Jahren
haben 14 Gemeinden aus dem nichts einen
Kneipp-Aktiv-Park Mittleres Feistritztal aus
dem Boden gestampft, der sich sehen lassen
kann. Die Gradieranlage (Erklirung siehe
Bild unten!) ,Waldkapelle" in Maria Fieber-
briindl, die Organuhr in Auffen sowie die Ent-
spannungsarena in Gersdorf, die Land-
schaftssonnenuhr in GroBsteinbach oder der
Irrgarten in Pischelsdorf am Blumauerweg
sind hier nur stellvertretend fiir einige Kneipp-
Wohlfithlanlagen genannt. Im Rahmen eines
regionalen Entwicklungskonzeptes und eines
Leitbildes fiir den Kneipp-Aktiv-Park Mittle-
res Feistritztal wurde auch eine Partnerschaft

mit der ,Kneipp-Weltstadt" Bad Worishofen
ins Auge gefasst. Im Oktober 2003 konnte be-
reits eine entsprechende Partnerschaftsver-
einbarung getroffen werden. Einige gegensei-
tige Besuche, Steiermarkfeste in Bad Woris-
hofen und die Errichtung zweier Kneipp-
Wohlfiihloasen in Bad Worishofen (,Gesund-
heitsschwert"” in Stockheim und die Kneipp-
anlage im Sebastianeum) sind die Bilanz. Ho-
hepunkt dieser Partnerschaft war aber nun die
Platzeinweihung in Himnsdorf.

Spielfelder der Gesundheit

In einem wunderschonen Ambiente am
ehemaligen Loschteich der Gemeinde ent-
stand ein kleiner Kneipp-Park mit vielen lie-
bevollen Details. Das Hirnsdorfer Wappen ist
als BarfuBpfad angelegt, Wassertreten ist di-
rekt im Teich mig-
lich, und auch rund
um das Wasser wur-
den vom Aktivteam
Anne und Peter
Knoll sowie Karl
Mild weitere Kneipp-
Stationen gestaltet.
Auch eine Emdh-
rungspyramide sowie
eine kleine Waldka-
pelle mit Vogeltrinke
fehlen nicht. Selbst
die Leitsysteme und
Beschilderungen
sind auBergewdhnlich in Wellenform gestal-

Gerd Krakowitzer

tet. Projektleiter Gerd Krakowitzer freute sich

Bad Warishofer Rundschau

Mittwoch, 1. juni 2005
MZ - Nummer 123

Die Einweihung des Bad Worishofer-Platzes in Hirnsdorf war der Hohepunkt der Reise ins Mittlere Feistritztal. Wunderschon um einen ehema-
ligen Loschteich ist eine Kneippanlage mit viel Liebe zum Detail entstanden. Rechts ist die von Bad Worishofen gestiftete Kneippbuste zu sehen,

riesig den Kneipp-Aktiv-Park nun der Offent-
lichkeit iibergeben zu konnen. Insgesamt lie-
gen die Gesamtkosten des Parkes bei
1 385 000 Euro. ,Die Bauarbeiten sind nun in
allen Gemeinden fast fertig, jetzt geht es aber
daran, die Kneipp-Therapie mit den Biirgern
und Giisten umzusetzen”, so Krakowitzer. So
sollen die Schulen ebenso miteingebunden
werden wie die Kindergiirten und auch in vie-
len Betrieben sind Kneippschulungen ge-
plant. Der Hirnsdorfer Biirgermeister Fried-
rich Wachmann vergaR ebenso nicht Karl Hu-
ber zu danken, der Gemeinde um Gemeinde

von seiner Kneipp-Vision iiberzeugt und im-
mer wieder innovative Ideen mit eingebracht
hat. ,,Unser Charly ist Spitze!" so Wachmann.

,Schritt fiir Schritt zur Lebensfreude” so
heiRt die Devise im Mittleren Feistritztal und
die Worishofer Delegation lieR sich natiirlich
gerne anstecken. Ob Pferdekutschfahrten,
Besichtigungstouren der Kneipp-Arenen oder
gesellige Weinabende — ein Besuch bei den
,halbwilden Oststeirern”, wie Waldmann sei-
ne Einheimischen selbst nennt, lohnt allemal.
Nie wurden bei den BaumaRnahmen auch die
Kinder und Jugendlichen vergessen. So ist

zum Beispiel in GroRhart auch ein Schul-
sport- und Erlebnisdorf direkt an einem See
entstanden und im Naturpark Schloss Her-
berstein konnen 130 Tierarten bewundert
werden. In der ehemaligen Heimat von Kelten
und Rémern, Rittern und Grafen kann man
natiirlich auch viele kulturelle Juwelen entde-
cken und abends laden dann im Apfelland fast
an jeder Ecke Buschenschenken, Wirtschaf-
ten mit meist wunderschonen Biergarten, zum
geselligen Beisammensein ein. Alle Worisho-
fer waren sich éinig — ,Mittleres Feistritztal
wir kommen wieder!"
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