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Neues attraktives Gesundheitsangebot

In der Gradieranlage in Bad Worishofen herrscht ein Klima wie an der Meereskiiste

Die Idee zur Errichtung einer gion in der Steiermark. Biirger- ren Feistritztal eine Gradieran-
Gradieranlage in Bad Worisho- meister Klaus Holetschek und lage gesehen. ,,Das ist auch eine
fen geht zuriick auf einen Be- mit ihm eine Delegation aus Bad interessante Bereicherung fir
such in der Kneipp-Partnerre- Worishofen hatte dort im mitle- Bad Woérishofen,” befand Ho-
letschek.

Fiir rund 250 000 Euro wur-
de die Anlage jetzt im nordli-
50 ¢ chen Bereich des Kurparks ge-
] ';“.; "~ baut. 50 Prozent der Investiti-
~ onssumme kommen als Forder-
- mittel von der EU. Die offizielle
2 Einweihung der Gradleranlage
erfolgt am Samstag, 5. Juli, im
Rahmen des Stadtfestes und des
. Steiermarkfestes um 12 Uhr,
Anwesend sind dann neben viel
= politischer Prominenz auch die
W Freunde aus dem Feistritztal,
' _:g& die den Anstofi zum Bau der

In der Gradieranlage
herrscht ein #dhnliches Klima

S AR i e S : T Zweige rieselt eine Sole herab.
Die neue Gradieranlage ist eine attraktive Bereicherung im Angebot der Dieses mit Salzkristallen ange-
Kneippstadt Bad Warishofen. Fotos: hak reicherteWasser sorgt fiir eine

. wie an der Meereskiiste. Uber

sekretlosende Wirkung, die

Schleimhiute schwellen ab, das
Atmen fillt leichter, Dadurch
erfahren vor allem Asthmatiker
oder Menschen, die unter aller-
gischen Beschwerden leiden,
eine nachhaltige Linderung.

Im Zuge der Errichtung der
Gradieranlage wurde der ge-
samte Bereich im nordlichen
Kurpark neu gestaltet. Ein klei-
ner Brunnen erinnert an Pfarrer
Sebastian Kneipp, der das Was-
ser hoch geschiitzt hat. Attrakti-
ve Wege wurden gestaltet und
wsicherlich werden die Gradier-
anlage und der Platz drumhe-
rum eine viel frequentierte Stel-
le in der Stadt®, ist sich der Biir-
germeister sicher.

Der Besuch in der Gradier-
anlage ist kostenlos. Allerdings
sollten Personen, die unter aku-
ten oder chronischen Atem-
wegserkrankungen leiden vor-
her einen Arzt konsultieren.

Das ,Farbenkreis-Fenster am Ein-
gang wurde vom Kiinstler Peter
Knoll aus der Steiermark entworfen.

Had Kesbefee K Konclehou
Jg(; OO E

. GOETHE-FENSTER IN DER GRADIERANLAGE IN BAD WORISHOFEN

Worishofen.

Synergie ist Energie

Der Goethe-Farbenkreis, umgesetze als Glasfenster, dient gleichzeitig auch
als Farbtherapie der Gradieranlage, die in Kiirze eingeweiht wird und
Ausdruck der Kneipp-Partnerschaft zwischen Bad Wérishofen und dem
Mittleren Feistritzeal ist. Die Regenbogenfarben bzw. Spekeralfarben die-
nen der Harmonisierung und zur Farbtherapie des nach Siiden ausgerichte-
ten Glaskunstfensters. Entworfen von den Kiinstlern und Kneippianern
Anne & Peter Knoll, ausgefithrt vom Glasermeister Josef Kundner aus Bad
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VON MONIKA LAXGANG

Bad Warishofen Schiones Wetter und
gute Stimmung, darauf hoffen die
Bad Worishofer am Samstag, 5. Juli,
wenn die Stadt ihr traditionelles
Stadtfest feiert. Und an ausgelasse-
ner Stimmung wird es auch dieses
Jahr nicht fehlen, denn dafiir sorgen
eine Vielzahl von Musikbeitrigen.
Von 14 Uhr bis 17 Uhr spielt die
Stadtkapelle Bad Warishofen im
Kurhaus auf, ab 18 Uhr iiberneh-
men ,Lets fetz“ und ,Joe’s Brass
| Company®. Wihrend die Kinder-
spielwiese die jiingste Generation
unterhilt, sorgt die Gruppe ,Die
Edlen von Buron® des Mariengym-
nasiums Kaufbeuren ab 14 Uhr in
der Kneippstrafie fiir Abwechslung.
Um 15.30 Uhr tritt der Heimat- und
Volkstrachtenverein Bad Wérisho-
fen auf. Anschliefiend, um 17.30
Uhr, unterhalten die Jazzdance-
gruppe des Stammkneippvereins
und der TSC 71 Bad Worishofen mit
Einlagen.

Die Musikkapelle Stockheim
spielt von 14 Uhr bis 17.30 Uhr am
Denkmalplatz, danach treten um 18
Uhr die Lauchdorfer Musikanten
auf, Zusitzlich findet von 13 Uhr bis
19 Uhr ein Kinderflohmarkt auf der
Briicke bei Barth statt. Hier unter-

. iy % | 8 s
Grofl und Klein erfreuten sich an den auiwendig gestalteten ,,Gérten” in der FuBg
vmme.lrnkalunenmsuﬂumwerdendieﬂegergekﬁﬂ.

Bad Worishofen feiert

Stadtfest Ein buntes Programm wartet
auf die Besucher

halt Camelia Petricia mit einer Bal-
letteinlage.

Zeitgleich spielen die Kirchdorfer
Musikanten von 14 Uhr bis 17.30
Uhr an der Leinsle-Briicke, an-
schlieflend tritt um 17.30 Uhr das
Duo ,,Allgiubrass* auf. Ebenso ge-
gen 17.30 Uhr tritt die Square-
Dance-Gruppe Bad Worishofen mit
verschiedenen Einlagen auf.

An dem gleichen Wochenende,
von Freitag, 4. Juli, bis Sonntag, 6.
Juli, findet das Steiermarkfest am
Denkmalplatz statt. Die Steiermark
prisentiert sich hier als der Fein-
kostladen Osterreichs, die Besucher
konnen sich wieder an Késtlichkei-
ten steirischer Produzenten laben:
Erdipfelwurst mit Sauerkraut bei-
spielsweise, Edelbrinde, Kernol
oder hausgemachter Speck und vie-
les mehr stehen zum Verkosten be-
reit.

Ein weiterer Programmpunkt im
Rahmen des Stadtfestes ist die Eh-
rung der Gewinner der Gartenaus-
stellung ,,Blumenlust statt Alltags-
frust®, die die Kurverwaltung Ende
Juni in der Fuflgingerzone veran-
staltet hatte. Um 15 Uhr werden die
drei schonsten Beet-Gestalter am
Musikpavillon vor dem Kurhaus be-
kannt gegeben und bekommen ihre
Preise uiberreicht.

Foto: mix



/

RUCKBLICK

LNl ooy

Steiermarkfest

Unser Bild zeigt Weinritter Heribert Pilz mit seinen
beiden Helferinnen aus Bad Warishofen, Angelika Piel
(1) und Margarete Happach-Gubi (v) in seinem Stand.

Hoch ging es wieder her beim diesjihrigen Steier-
mark-Fest in Bad Worishofen am 4. und 5. Juli.

Die Erzeuger aus der Kneipp-Partner-Region des
mittleren Feistritztals, iiberraschten wieder mir ihren
zahlreichen Kostlichkeiten.

DIE STANDE WAREN BIS IN DIE ABENDSTUNDEN GUT
BESUCHT.

Die dargebotenen steirischen Selch-Wiirste beispiels-
weise, waren so gefragt, dass sie schon am Samstag-
nachmittag ausverkauft waren.

Heiff begehrt waren auch die hervorragenden
Obstbrinde und das Kern6l, das zur Zubereitung der
verschiedensten Gerichte bestens geeignet ist,
schmackhaft und gesund ist.

An den Weinstinden lieferten sich die Sorten Welsch-
Riesling und Zweigelt geradezu cinen Verkaufswett-
lauf und Weinritter Heribert Pilz als auch sein Kollege
Johann Lang vom gleichnamigen Weingut, hatten
schon ein wenig Angst, die grofie Nachfrage nach dem
edlen Traubensaft nicht mehr erfiillen zu kénnen-
schlieflich wurde ja alles von zuhause mitgebracht.
Der chemalige Biirgermeister Josef Grassl aus
Kaibling, selbst Hersteller von Obstbrinden und
Kernol, brachte es fiir alle Standl-Betreiber auf einen
Nenner: ,, Zur guten Qualitit der Erzeugnisse, kam
auch das herrliche Bad Worishofer Wetter, das einen
tiberwiltigenden Erfolg des heurigen Festes bescherte®,

™
Bild zeigt Kneipp-Obmann Karl Huber aus der
Steiermark mit Erstem Biirgermeister Klaus Holetschek
(1) und Landtagsabgeordneten Franz Pschierer (v) am
Stand des Weinguts Lang.
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Das Pischelsdorfer Amtsblatt

Kneipp aktiv Pischelsdorf -
Wandern von

Kneipp zu Kneipp
Die 1. Wanderung von Kneipp zu
Kneipp im Janner von Pischelsdorf
nach Hirnsdorf (Bad Wérishofenplatz)
war bei herrlichem Wetter ein Nach-
mittag fur Kérper, Geist und Seele. Die
Gruppe (13 Personen) wurde vom
Kneippobmann, Herrn Karl Huber,
herzlichst empfangen, und nach einer
Anlagenerklarung bei der Kneippbiiste

ging es wieder zuriick nach Pischelsdorf, wo der Nachmittag mit einer geselligen Teezeit
den Abschluss fand. Die nachste Kneippwanderung fuhrt uns am Di., 19. Feber, 14 Uhr,
vom Badparkplatz in Pischelsdorf zur Kneippanlage nach Rohrbach. Nahere Infos:

Frau GR Maria Pendl, 03113-2466 oder Herr Anton Haar, 0664/1207386. Maria Pend|

Folder & Homepage
...... gemma kneippen!

heilRt der neu erschienene Kneipp Aktiv
Park Folder der 13 Kneippgemeinden mit
einer Auflage von 73.000 Stiick - erhaltlich
auf jeder Gemeinde, in Gasthdusern,
Buschenschenken, Betrieben etc... Dieser
umfangreiche, informative Kneippfolder ist ein
Meilenstein - ein wichtiger weiterer Werbe-

Seite 16 z‘/b’ . M ,E  Soo# Kneippen im Kulmland
o

Kne|pp iy Rk

Aktiv-Club

trager fur das Erlebnis Kneippen mit allen
Sinnen im Mittleren Feistritztal.
Internationaler Werbetrager ist auch die neue
Homepage www.kneipp-aktiv-park.at.
Uber 4.000 Géste (Fiihrungen) besuchten
bereits die Kneippanlagen im Kneipp
Aktiv Park Mittleres Feistritztal.

Der Knelpp-Aktw-Park ist ein beliebtes Ausflugsmel

Einer der vielen Hohepunk-
te der Kneippflihrungen
2008 von Anne und Peter
Knoll und dem Kneipp-Club-
Obmann Karl Huber war der
Besuch der drei Bezirks-
hauptleute von Firstenfeld
(Beatrix Pfeifer), Hartberg
(Mag. Max Wiesenhofer)
und Weiz (Dr. Rudiger Taus).
Das nebenstehende Foto
zeigt die drei Bezirks-
hauptleute mit Vertretern
und Birgermeistern der
Kneipp-Gemeinden am
Woérishofen-Platz in Hirns-

dorf. Im Hintergrund sieht man dle Kneipp Buste Die Bezwkshauptleute zelgten snch von den Knefpp Emnchtungen
begeistert. Als Geschenk bekam jeder von ihnen als Maskottchen den ,Spitz*, den Lieblingshund von Kneipp

In der ,,Kulmland-Region“ gibt es auch einige Kneipp-Einrichtungen.

Auch im ,Kulmland" sieht man in einigen Gemeinden ,Spu-
ren” von Sebastian Kneipp. So z.B. in Pischelsdorf der
.Blumauerweg", in Gersdorfberg die ,Entspannungsarena”
beim Gasthof Krenn. in Rohrbach (Kulm bei Weiz) ,Leben
in Balance” beim Bauernhof Wachmann und in Hirnsdorf

der ,Bad Wérishofen Platz" (siehe Foto oben). Die Initiato-
ren der Kneipp-Einrichtungen sind Obmann Karl Huber,
Hirnsdorf (Kneipp Aktiv Club Mittleres Feistritztal), Wkfm.
Gerd Krakowitzer, das Kiinstlerehepaar Anne und Peter

Knoll sowie Steinmetzmeister Karl Mild (Pischelsdorf).

Kulmiland
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Herbert Pilz auf dem Kneippschiff

Sonderausgabe 008

Kulmblick

Freitag, 4. Juli bis Sonntag, 6. Juli 2008:
Kneipp-Fahrt zum grofien Stadtfest und ,,Steirerfest*
in Bad Wirishofen in Bayern.

\

Eine starke Abordnung des Kneipp-Aktiv-Parks , Mittleres Feistritz-
. e tal*™ (darunter auch einige biuerliche Direktvermarkter) nimmt schon seit
- o EY * e g = g | Jahren erfolgreich am Bad Worishofner Stadtfest teil. Heuer geht's wie-
" Anlasslich seines 60. Gebirtstages wurde dem bekannten Wein- | der los. Abfahrt ist am Freitag, 4. Juli, Riickankunft am Sonntag. 6. Juli.
bauern Herbert Pilz aus Gschaier von einer hochkaratigen | Im Autobussind noch einige Pliitze frei. Anmeldungen bei; Altbgm, Josef
Kneipp-Abordnung unter der Flihrung von Kneipp-Obmann Karl | Grafl, Kaibing, (0676/3729700). Peter Knoll, Pischelsdorf. (03113/2242)
Huber auf dem Kneippschiff in Neusiedl (Gemeinde GroBhart) | oder bei Karl Huber. Hirnsdorf, (03113/2232).

ein Ehrengeschenk iiberreicht. Gleichzeitig wurde ihm zu Ehren
die Stadtfahne von Bad Wérishofen am Schiffsmast gehisst.

fﬁ?e/}ynﬁeu’efgf O5/2008 =

Leitprojekt Kneipp-Aktiv-Park
Mittleres Feistritztal

Im und rund um den Kneipp-Aktiv-Park Mitt-
leres Feistritzial. der vor einigen Jahren mit
viel Engagement und unter der Beratung von
Gerd Krakowitzer errichtet wurde. finden mo-

natlich viele Aktivi-
titen statt. Die be-
stehenden Anlagen
werden nicht nur
sehr schon gepilegt,
sondern es kom-
men jihrlich auch
neue Attraktivitiiten

dazu, so wurde ein . Das Pischelsdorfer Kiinstler-
I(neapp*B'ewegungs- ehepaar Anne und Peter Knoll
turm errichtet und engagiert sich sehr fir das
auch der Regenbo- Kneippen. So macht das Ehe-
genweg begeisterte viele Wanderer. Kneipp- paar auch regelméaBig Fih-
Ralleys, Weinverkostungen, Kneipptouren, rungen fiir Gaste aus Nah und
Schlemmerreisen. Kulturelles, Erntedankfeste. Fern zu den verschiedenen
ja sogar Hochzeiten finden in den Anlagen des Kneipp-Einrichtungen (siehe

Kneipp-Aktiv-Parks den geeigneten Veran-
staltungsort. Viele Delegationen ausliindischer
Kneippfans knnen jihrlich begriit werden
- z. B. der Worishofener Stammkneippverein
oder die Kneipp-Delegation aus Ungarn — und
auch Osterreichische Giste und Experten be-
wundern die Anlage: die Geschiiftsfiihrung der
Marienschwestern holte sich hier Anregungen.
sehr viele Kneipp-Aktiv-Clubs wiihlen den
Park als Ausflugsziel. Fiir die Medien ist der

Foto oben)

Auch die Pischelsdorfer Schi-
Langlauf-Weltmeisterin Hermine

I Egger kneippt regelméfig.

Jor. 2009 KUUiARD

Park immer wieder Mittelpunkt umfassender
Berichterstattung, die insgesamt auch dem ?9
Namen Kneipp besonders niitzt.
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Baum-Stein-Kneipp-Kreis, Glaube und Kneipp, Natur-

steine — Tréger von Motivationsspriichen,

Biotop Ilensdorf.

Wasser und Wohlbefinden

Mit allen Sinnen Natur-
raume und Anlagen des
~Kneipp Aktiv Parks Mitt-
leres Feistritztal“ erleben.

MONIKA BERTSCH

nsgesamt 13 Gemeinden
Ihaben mit dem Kneipp
Aktiv Club den europaweit

einzigartigen ,Kneipp Aktiv

Park  Mittleres  Feistritztal”
geschaffen.
g0

Interessierte  Nachbarlinder
(Deutschland, Ungarn) schau-
en beeindruckt in die Oststeier-
mark. Fiir sie sind diese moder-
nen Kneipp-Anlagen zukunfts-
weisende Vorbilder.

Zum Wohle der Menschen

Der Kneipp-Aktiv-Park pflegt
Partnerschaften mit Bad Woris-
hofen, wo Sebastian Kneipp zu
Lebzeiten wirkte, und mit dem
Kneippland Unterallgiu. Basie-
rend auf den fiinf Saulen von
Kneipp (Wasser, Ernidhrung, Le-
bensordnung, Krduter, Bewe-
gung) stehen in den Gemeinden
fantasievolle ~ Kneipp-Anlagen
mit jeweils unterschiedlichen
Schwerpunkten. Die wichtigsten
Kneippanwendungen (z. B. Arm-
bader, Kniegiisse) konnen auf
jeder Anlage durchgefiihrt wer-
den. Alle Anlagen sind leicht er-
reichbar, sie sind familienfreund-
lich, der Besuch ist kostenlos.
Obmann des Kneipp Aktiv
Parks Mittleres Feistritztal ist
Bgm. Josef Lind (Gemeinde Kai-
bing). Obmann des Kneipp Ak-
tiv Clubs ist Karl Huber aus
Hirnsdorf.

Kiinstlerische Gestaltung

Die kiinstlerisch gestalteten An-
lagen laden ein, auf entspannte
und spielerische Art etwas fiir
die Gesundheit zu tun. Anne
und Peter Knoll gestalteten die
Landschaftsraume kreativ. Fiinf
achteckige Sdulen in fiinf Far-

—_—

BarfuBl im Park: Peter und Anne Knoll mit Obmann Karl Huber,

Bertsch 3)

ben sind das Markenzeichen
des Kneipp Aktiv Parks Mittle-
res Feistritztal.

Neuer Folder

Erhiltlich ist ein neuer Folder
inden 13 Gemeindedmtern des
Kneipp Aktiv Parks, in Gaststit-
ten dieser Region, beim Touris-
musverband Oststeiermark so-
wie teilweise vor Ort. Infos auf
der Homepage www.kneipp-ak-
tiv-park.at. Folder kénnen auch
via Telefon unter 0664/

2386922 bestellt werden.

Ruhe und Natur erfahren in der Baum-
Kapelle der Kneipp-Anlage in Hirnsdorf.

Pischelsdorf: Blumauer Weg,
Berg ins Licht, Rdmerbach.
Gersdorfberg: Entspannungsare-
na, Kriutergarten.
GroBsteinbach: Kinder & Katzen
kneippen, Zeitgarten & Landschafts-
sonnenuhr, Landschaftseriebnisweg,
GroBhart — Auffen - Neusied!:
Kneippbewegungsturm,  Kneipp-
schiff, Herzrhythmus-Glocken-
schiag, Atem-aktiv-Rhythmusweg
Hartl: Engelskapelle, Glocke, Re-
genbogenweg.

Kaindorf: Kneipp-Kinderspielplatz,
Familienkneippen, Indoorkneippen.
Tiefenbach: Relax am FuBreflex,
«Gelstiges”, Korperliches".

St. Johann bei Herberstein: Me-
ditationsweg,  Kneipp-Dorfrunc-
weg, Flusshatbinsel-Kneippen im
Bachbett, Klosterkneipper,
Kneippdortplatz, Streichwehr mit
Erlebnisflussinsel,

Kulm bei Weiz - Rohrbach: Le-
ben in Balance, Ruhe genieBer,
Kneippen Pferde?

Siegersdorf bei Herberstein;
Kneippoase ,Kneipp & Wein',
Lehrreiches, Natur spiiren, Wald-
haf, Knelpp-Ferienwohnungen am
Bauernhof.

Hirsdorf: Bad Worishofen-Platz,
Rundweg, Wanderspiel, Ernh-
rungspyramide.

Kaibing — Maria Fieberbriindl:
Gradieranlage Waldkapelle*,
Kneipp flir Atemwege, Durlis Kneip-
pen-Briindl, Flusswanderweg.



Nordoststeirischer

Heimatblick - 16.4.2008

Knelp Mittleres Feistritztal

13 oststeirische Gemeinden
haben zusammen mit dem
Kneipp Aktiv Club und einem
engagierten Team den
europaweit einzigartigen
Kneipp Aktiv Park Mittleres
Feistritztal geschaffen. Die
kiinstlerisch  gestalteten
Anlagen laden ein, auf
gemiitliche und spielerische Art
etwas fiir die Gesundheit zu tun,
In jeder Gemeinde steht eine
fantasievolle Kneippanlage mit
einem anderen Schwerpunkt
bereit. Von der Kur fiir die
Atemwege, lber Kreislauf-
anregung und Fulireflexzonen-
massage bis zur Turmbe-
steigung. Ein Kneippbecken fiir
Armbider und Kniegiisse darf
natiirlich nirgends fehlen.
Erstaunlich sind die inter-
essanten Spielmoglichkeiten
und Gelegenheiten zur
Entspannung, welche in diese
schonen ,,Landschaftsrdume*
liebevoll eingebettet wurden.

Alle Anlagen sind leicht
erreichbar, sehr familien-
freundlich und das Beste daran:
»Kneippn kostet gar nix*
Die Kneipp Aktiv Park
Gemeinden sind: Blaindorf,
Gersdorf an der Feistritz,
GroBhart-Auffen-Neusiedl,
GroBsteinbach, Hartl,
Hirnsdorf, Kaibing/Maria
Fieberbriindl, Kaindorf, Kulm
bei Weiz, Pischelsdorf,
St. Johann bei Herberstein,
Siegersdorf bei Herberstein und
Tiefenbach
Gesundheitsvorsorge mit den
einfachen Mdglichkeiten der
Kneipplehre ist eine wunder-
bare Gelegenheit, tagtiglich
etwas fiir Korper, Geist und
Seele zu tun.

Die achteckigen Séulen in fiinf
Farben sind das Markenzeichen
des Kneipp Aktiv Parks
Mittleres Feistritztal. Sie sind
an jeder Anlage zu finden und
dienen als weithin sichtbares

Erkennungszeichen. Jede Siule
steht fiir einen Grundpfeiler der
kneippschen Lehre:

rot = Bewegung

griin = Kréuter

blau = Wasser

orange = Erndhrung

grau = Ordnung/
Lebensordnung

Informationen:
0664 / 2386922
www.kneipp-aktiv-park.at
info@kneipp-aktiv-park.at

&1
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Mittleres Feistritztal”
Werbefolders

Kneipp-Ecke

... gemma kneippen!

Neuer Folder und neue Homepage

Mit einer Auflage von 73.000 Stiick ist kirzlich der neue
Folder der 13 Gemeinden des Kneipp-Aktiv-Parks Mittleres
Feistritztal erschienen. Der informative Kneippfolder heiRt
«---gemma kneippen!” und ist jedem Haushalt in den
Mitgliedsgemeinden zugestellt worden. Weiters liegt dieser
Werbetrager flir das Erlebnis ,Kneippen mit allen Sinnen im
Mittleren Feistritztal” in den Gasthdusern, den Buschen-
schdnken, Betrieben, Arztordinationen etc. auf. Internatio-
naler Werbetrdger ist auch die neue Homepage
www.kneipp-aktiv-park.at.

Die Gemeinde GroR3steinbach stellt in dem Folder drei ihrer
Kneippanlagen vor:

Die Volksschule ladt vor allem die Kinder der Gaste ein, die
Schule im Grinen mit der Anlage ,Kinder & Katzen kneip-
pen” zu besuchen und sich spielerisch mit der eigenen Ge-
sundheit auseinanderzusetzen.

Der Zeitgarten mit der Landschaftssonnenuhr informiert
iber ein groBes Kalenderbauwerk in der Antike und weist
im Sinne der kneippschen Lebensordnung auf die bewus-
ste Zeiteinteilung und auf das ZeitgenieRBen hin.

Der 13,8 km lange Landschaftserlebnisweg steht unter dem
Motto ,mit Kneipp gesund, fit und leistungsfahig”. Er-
holungssuchende konnen auf dem Rundweg die drei
Ortschaften GroBhartmannsdorf, GroRsteinbach und Krois-
bach kennenlernen und an sieben Stationen Wissenswertes
uber verschiedene Landschaftsraume erfahren.

- ;;;:

Die drer Kne.'pp Am’agen der Gememde GroBstembach im neu-
en Folder ,...gemma kneippen!”

Die Biirgermeister und Vertreter des ,,Kne:pp -Aktiv-Parks

bei der Prasentation des neuen

A 13 4/2,,0? z:"m:iﬁfa Sthoohh "

Gartenlust Oststeiermark -
ein Fest der Garten

Zum dritten Mal findet heuer eine Gartenlust-Reise durch
die Oststeiermark statt. Insgesamt 6ffnen im Juni wieder 19
Garten ihre Tore, um mit Gartenbegeisterten vom 6. bis 8.
Juni 2008 ein ,Fest der Garten” zu feiern. Im Jahr 2007 nutz-
ten etwa 20.000 Besucher die Moglichkeit, einen Einblick in
die bunte Vielfalt unserer Garten zu erhalten.

Auch der ,Zeitgarten — Landschaftssonnenuhr GroRstein-
bach” wird im Rahmen dieses Festes der Garten vorgestellt.

Die Festveranstaltung mit Musik und Beitrdgen der Volks-
schule GroBsteinbach findet am 8. Juni 2008 um 15 Uhr bei
freiem Eintritt statt. AnschlieBend werden die Gestalter der
Anlage Anne und Peter Knoll Fiihrungen anbieten.

Knelpp *

Der Zeitgarten steht am 8. Juni 2008 im M.'ttefpunkt eines
Gartenfestes

Friithlingsfest in Wien

Anlasslich des Friihlingsfestes der Steiermark in Wien vom
10. = 13. April 2008 wird sich der Kneipp-Aktiv-Park Mitt-
leres Feistritztal ebenfalls vorstellen. Ein kleiner mobiler
~BarfuBparcour - made in GroBsteinbach” und das GieB-
kannenarmbad ,Kneipp Espresso” (Design Peter Knoll,
Herstellung Firma LEOfGroBstembach} wrrd in Wlen wah-
rend des Festes . -
mit  tausenden
Besuchern instal-
liert werden.

Der Pischelsdorfer
Ktinstler Peter
Knoll nimmt ein
Armbad in der
GieBBkanne 5
«Kneipp Espresso” l

Steiermarkfest in Bad Woris-
hofen vom 4. - 6. Juni 2008

Zum 5. Mal findet das Steirerfest gemeinsam mit dem
Stadtfest des weltbekannten Kneippkurortes Bad
Warishofen statt. Der Kneipp-Aktiv-Park Mittleres Feistritztal
ist mit Schmankerln aus unserer Region und der
Musikgruppe ,Quer umi” vertreten. Ein Fanbus bietet die
Méglichkeit zum Mitfahren! (Anmeldung: Tel. 03113/2232)

72




Hartberger BezirksZeitung - 6.8.2008

Steirer in Bad Worishofen

emeinsam mit dem tradi-
tionellen Bad Wdorishofe-
ner Stadtfest fand das 5. Steier-
markfest am Denkmalplatz in
der Kurpromenade statt.
Zahlreiche Vertreter aus dem
Mittleren Feistritztal, darunter
der Kneipp Aktiv Club, der
Kneipp Aktiv Park, die Folklore-
Gruppe ,Quea ummi” und das
Duo Ehrenreich, trugen we-
sentlich zum Gelingen des Fes-
tes bei. Die Steiermark prisen-
tiert sich als der Feinkostladen

Osterreichs;  Selbstvermarkter
»Gutes vom Bauernhof” stell-
ten Schmankerln aus der Regi-
on zum Verkosten bereit.

Josef  Miller, baverischer
Staatsminister fiir Landwirt-
schaft, zeigte sich sehr angetan
iiber die Kneipp-Partnerschaft
mit der Steiermark und das
Kunstwerk ,Goethe Farbenkreis
Fenster von Anne & Peter
Knoll, das bei der neuen Gra-
dieranlage in Bad Worishofen/
Bayern installiert wurde.

Der Kaibinger Bgm. a. D Jossf Grass! und Kiinstler Peter Knoll mit Staatsminister Jo-
sef Miller und dem 1. Biirgermeister von Bad Warishofen Klaus Holetschek

|
)

Steirerfest in Bad Warishofen/Allgau

Heuer zum 5-Jahres-Jubilium der Kneipp-
Partnerschaft zwischen Bad Worishofen und
dem Kneipp-Aktiv-Club Mittleres Feistritz-
tal unter Vorsitzendem Karl Huber reiste
die Delegation aus der Steiermark mit der
bekannten Musikgruppe ..Quer ummi® an,

Kneipp 09200

Kiinstlerisch gestaltete Wander- und Pilger-
stiibe von Anne & Peter Knoll wurden an den
1. Bgm. Klaus Holetschek, den Stadtpfarrer
Rudolf Gaismayer u. Vertretern der Stadt
tiberreicht. 1000e Besucher konnten sich am
Denkmalplatz von der Qualitit steirischer
Schmankerln iiberzeugen. Auch wurde die
von der Steiermark angeregte Gradieranlage
zu diesem Zeitpunkt fertiggestellt und ein-
geweiht. Intensiv wurden Kneippgedanken
ausgetauscht. . Synergie ist Energie™!

Karl Huber, Vorsitzender

W
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Oststeirer in Kneipp-Heimat

Die Kneipp-Oststeirer
hinterlieBen in Bad Woris-
hofen/Bayern einen
bleibenden Eindruck.

ei heifem Sommerwetter
Bmit blau-weifem Himmel

fand gemeinsam mit dem
traditionellen Bad Worishofe-
ner Stadtfest das 5. Steiermark-
fest am Denkmalplatz in der
Kurpromenade statt.

Bei diesem Fest fiir Alt und
Jung und fiir alle Sinne in der
Kneipp-Partnerstadt  verwan-
delten tausende Besucher die
Stadt in einen ,brummenden
Bienenstock”.

Zahlreiche Vertreter aus dem

B 5 oy koo i
Gruppenfoto der oststeirischen Delegation mit Steirerherz, K@

P

Mittleren Feistritztal und der
Region — vom Kneipp Aktiv
Club, dem Kneipp Aktiv
Park, die Folklore-Gruppe
,Ouea ummi” bis hin zum
Duo Ehrenreich - trugen we-
sentlich zum Gelingen des Fes-
tes bei.

Die Steiermark prasentiert
sich als der Feinkostladen
Osterreichs;  Selbstvermarkter

LGutes vom Bauernhof*
stellten  Schmankerln  aus
der Region zum Verkosten
bereit.

Erdffnung Gradieranlage mit
»Goethe Farbenkreis Fenster"

Josef Miller, Bayerischer Staats-
minister fiir Landwirtschaft

und Forsten war sehr angetan
tiber die Kneipp-Partnerschaft
mit der Steiermark und
dem Kunstwerk , Goethe
Farbenkreis Fenster” von
Anne & Peter Knoll, das bei
der neuen Gradieranlage in Bad
Worishofen/Bayern installiert
wurde.

Goethe Farbenkreis

Der Farbenkreis entstand im
Kontext der Studien zur Farben-
lehre als Schema fiir das Kapitel
#Allegorischer, symbolischer,
mystischer  Gebrauch  der
Farbe”.

Jeder Farbe wird eine
menschliche Eigenschaft zuge-
ordnet,

v. I.: 1. Bgm. von Bad Wérishofen Kiaus
Holetschek, Peter Knoll, Staatsminister

Josef Miller, Josef Grassl.

BEZIRK WEIZ | 47 HARTBERGERLAND
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Kneipp Busteisen von 4-6. Juli 2008 ab Himsdod | |
in cléepﬁnemn Hauptstadt Bad Worishaten, Informati- f A K T U E LL
on u. Koslen, 03113-2232 | . .
. Neuer Kneippfiihrer

Amnonce K. -.‘?ef/tmf

Hlire Zeifing-

FEISTRITZTAL. Ab sofort gibt's
einen neuen Fithrer durch
den »Kneipp-Aktiv-Park
Mittleres Feistritztal*. Der
Folder wurde in einer Aufla-
ge von 72.000 Stiick gedruckt
und geht an alle Haushalte
der Region. Prisentiert wird,
er auch beim Steiermark-Fest
in Wien und in der bayri-
schen Kneipp-Hochburg Bad |
Warishofen. '

Neuer Kneippfiihrer

FEISTRITZTAL. Ab sofort gibt's
einen neuen Fithrer durch
den ~Kneipp-Aktiv-Park
Mittleres Feistritztal“. Der
Folder wurde in einer Aufla-
ge von 72.000 Stiick gedruckt
und geht an alle Haushalte
der Region. Prisentiert wird
er auch beim Steiermark-Fest
in Wien sowie in der bayri-

schen Kneipp-Hochburg Bad -

Wirishofen. Die Angebote
des Kneipp-Aktiv-Parks kon-
nen unter www.kneipp-aktiv-
park.at abgerufen werden.

Hlerne é’a'/w? 2923008
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Die Vertreter der 13 Gemeinden des Kneipp Aktiv Parks Mittleres Feistritztal pra-
sentierten im Gemeindeamt Hirnsdorf den neuen Folder ,.... gemma kneippen”

Kneipp-Folder vorgestelit

achdem die baulichen
NMaKuahmen in den 13

Gemeinden des Kneipp
Aktiv Parks Mittleres Feistritz-
tal abgeschlossen sind, wird
die Werbung intensiviert, da-
mit die Anlagen genutzt wer-
den.

Im Gemeindeamt Hirnsdorf
wurde der druckfrische Folder
»--- gemma kneippen” prisen-
tiert, der nicht nur das Kneipp
Angebot der Gemeinde prasen-
tiert, sondern die Lebensge-
schichte von Pfarrer Sebastian
Kneipp beinhaltet und Kneipp
Anwendungen vorstellt.

Der Folder wurde in einer
Auflage von 72.000 Stiick ge-
druckt und ist in allen Ge-
meindedmtern, bei den Touris-
musverbanden sowie in den
Gastronomiebetrieben kosten-

» Aktiv Park

Kneipp' Alstiv.Park

w, e
Aktiv-Club ! ﬁ l
1 aRt » 0
o,

i 'lji'u"anw‘“
lor}

i
|

E In der Oststeiermark wurde von 13 Gemeinden zusammen mit dem Kneipp Aktiv
| Clubdereuropaweit einzigartige Kneipp Aktiv Park Mittleres Feistritztal geschaffen,
g Die kiinstlerisch gestalteten Anlagen laden ein, auf gemiitliche und spielerische
& Artetwas fur die Gesundheit zu tun. Der Kneipp Aktiv Park hat eine Partnerschaft
mit dem Kneipp-Mekka Bad Worishofen, wo Sebastian Kneipp zu Lebzeiten mit
seiner Heilmethode wirkte. Wie auch mit dem Kneippland Unterallgdu, In jeder
© Gemeinde steht eine fantasievolle Kneippanlage mit einem anderen Schwerpunkt
bereit. Yon der Kur fiir die Atemweqe, iiber Kreislaufanregung und FuBreflex-
zonenmassage bis zur Turmbesteigung. Ein Kneippbecken fiir Armbader und
¢ Knieqgisse darf natiirlich nirgends fehlen. Die wichtigsten Kneippanwendungen|
: konnen auf jeder Anlage vollstandig durchgefiihrt werden, Erstaunlich sind die
” interessanten Spielmaaglichkeiten und Gelegenheiten zur Entspannung, welche
4 indiese schonen, L andschaftsraume” liebevoll eingebettet wurden. Alle Anlagen
A sind leicht erreichbar, sehr familienfreundlich und das Beste daran:

DAL GRONE WERD OSTERRRICHS o |

; !Hif Sportliche allen Alters bieten sich einige schon angelegte Wege zum
Radfahren, Wandern, Walken oder Laufen an. Oft entdeckt man unterwegs
& Mystisches, und auch Seltenes wie Schachblume, Hanse! und Gretl oder mal einen

los erhaltlich. Zusitzlich erhalt
Feuersalamander,

jeder Haushalt in den 13 Ge-
meinden einen Folder per Post.
,Die Kneipp Einrichtungen
sollen das Gesundheitsbe- "~ |
wusstsein der Bevolkerung an- <
heben und dem Tourismus in _
der Region dienen”, so der Ob-
mann-Stellvertreter des Kneipp
Aktiv Parks P-m. Josef Rath aus§
Grofsteinbach. Der Folder ist g
nur eine der Mafnahmen, die§
von Kneipp Aktiv Park-Ob-
mann Bgm. Josef Lind aus Kai-j
bing und seinem Team prisen-§
tiert wurden. Neu ist der Inter-
netauftritt, noch im Friihling
sollen die Gemeinden neue
Schautafeln erhalten.
Informationen im Internet auf
www.kneipp-aktiv-park.at,
bzw. unter der Telefonnum-
mer 0664/2386922.

Zur Gesundheit, das weiss man, gehdirt auch die richtige Emahrung. Entlang der
™= Kneippanlagen findet sich reichlich Maglichkeit, ob im Buschenschank oder in
einem schonen Gasthaus in den verschiedenen Ortschaften.

_ in funf Farben sind das Markenzeichen des Kneipp
¥ Aktiv Parks Mittleres Feistritztal. Sie sind an jeder Anlage zu finden und dienen als
B Vveithin sichtbares Erkennungszeichen,

S Jede Saule steht fiir einen Grundpfeiler der kneippschen Lehre:

Rot = Bewegung - Bewegungstherapie
Griin = Krauter - Phytotherag
Blau = Wasser - Hydrotherapie
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Kneipp

Aktiv-Club

Fanbus beim 5. Steirerfest in Bad Woérishofen =

Vor der groRen Kneippbiiste am Denkmalplatz
postiert bei schonstem Sommerwetter die §
Delegation mit der Musikgruppe ,Quea ummi“und *

- i

dem Musikerduo Ehrenreich flr ein schones fﬁf‘a 0%

Erinnerungsfoto. Es waren alle sehr angetan-vom =~

Ort und vom Kneippen - und freuen sich schon =

auf die néchstjahrige Fahrt ins Allgau in der 1. Juli- ﬁ 1
Woche 2009.

in der Steiermark

*-"."M“‘"o.
=

Das Pischelsdorfer Amtsblatt

Bezirkshauptleute kneippen

Die Bezirkshauptleute Dr. Beatrix Pfeifer
(Furstenfeld), Mag. Max Wiesenhofer
g ;'g (Hartberg) und unser Bezirkshauptmann,
“eqy». Herr Dr. Ridiger Taus, lieBen sich von
B Kneippexperten den Kneipp Aktiv Park

", zeigen und in die Kneipplehre einflihren.
h (‘ Positiv beeindruckt von der Vielfalt, dem
: Engagement und von der Aufwertung der
= Region durch dieses Projekt haben alle ver-
S L. sprochen, diese |dee weiterzutragen.

Mit Kneippanwendungen am Blumauerweg .... fit in den Herbst!

Die naturheilkundlichen Behandlungsmethoden, die heute
mehr denn je aktuell sind, betrafen auch die Ernahrung.
Zu seiner Zeit gab es noch keine ,Auszugsprodukte”.
Getreide, Gemuse und Obst waren von hoher biologischer
Wertigkeit, man konnte dazu ,Lebensmittel“ sagen. Topfen
und Milch betrachtete Kneipp sogar als Heilmittel. Da wir
Menschen sehr individuell reagieren, mu® auch eine
gesunde Erndhrung auf den Einzelnen abgestimmt werden.
So mul jeder fir sich die Kostform finden, die fiir ihn am
bekdmmlichsten ist.

»ES erscheint von groBBer
Wichtigkeit, dass der Leib
aus den besten Grund-
lebensmitteln aufgebaut
werde. Nur dann ist er fest
und ausdauernd. Und nur
dann fiihit sich der Geist
wohl darin.” - Sebastian
Kneipp (aus Kneipp und die
gesunde Erndhrung von Peter
Mayr) Anne & Peter Knoll
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BILDERBOGEN
HIRNSDORF

TEXT UND BILDER: MONIKA BERTSCH, FRANZ KAPLAN

irnsdorf ist eine kleine

Gemeinde (Einwohner:

636, Fliche: 4,53 km?)
zwischen  Pischelsdorf und
Hartberg. Durch die Lage an der
B54 ist die Gemeinde mit 6f-
fentlichen Verkehrsmitteln
nach allen Richtungen (Graz,
Hartberg, Wien) gut erschlos-
sen. Es ist eine Wohngemeinde,
in der Einfamilienhduser domi-
nieren. Auch Industrie und Ge-
werbe sind hier angesiedelt.
Rund 220 Arbeitsplitze gibt es
im Ort selbst.
Hirnsdorf liegt an der Feistritz.
Entlang des Flusses steht ein at-
traktives Naherholungsgebiet

,G.B- bl Jm‘_! SRS vl f s i ¢

zur Verfiigung. Laufen und
Walken ist an der Feistritz mog-
lich. Der R 8, der Feistritztalrad-
weg, erschliefit das Radwege-
netz. Die Gemeinde hat einen
eigenen Rundweg angelegt.
Zum Naherholungsgebiet, das
viele Giste in die Gemeinde
zieht, gehort der Weinberg.
Dort sind vier Buschenschin-

ken, eine Café-Bar sowie ein

Hendl-Heuriger beheimatet.
Hirnsdorf gehort zum Kneipp
Aktiv Park Mittleres Feistritztal.
Rund um den ehemalige Feuer-
loschteich der Gemeinde ent-
stand ein  besuchenswerter
Kneipp-Park, der nach der Hei-

WOCHE Clersdod - Ao

1.04F 2ve 3

Blick auf den Ort Himsdorf von Weinberg aus — einem beliebten Ausflugsgebiet, das zur Gemeinde gehort.

Mit Herz in Hirnsdorf

mat von Pfarrer Sebastian
Kneipp Bad-Woérishofener-Platz
benannt wurde.

Die Gemeinde ist auch eine
von acht Kulmland-Gemein-
den. Der Kulm iiberragt das
umliegende Hiigelland.

Zentrales Thema in der Ge-
meinde ist derzeit die Nahver-
sorgung. Es wird daran gearbei-
tet, wieder ein Geschift mit Gii-
tern des taglichen Gebrauchs
anzusiedeln — vielleicht im Erd-
geschofl des Gemeindehauses.
Weitere Infos unter:
www.gemeinde-hirnsdorf.at
www.kneipp-aktiv-park.at
www.kulmland-region.at

KURIER
- DIENSTAG, 9. OKTOBER 2007
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Kneipp entdeckte die Wirkung des Wassers auf die Gesundheit

Alte Rezepte des Pfarrers

Oberdsterreich - Das altba-
ckene Image von Kneipp-
kuren wollen Touristiker
entstauben. Die Wasser-
therapie soll nach dem
Motto ,g'sund und frisch
stattalt und kalt" als zeitge-
mifes ,Lifestyle Coa-
ching neu positioniert
werden. Erklédrtes Ziel sind
20 Prozent mehr Kneipp-
Giste bis zum Jahr2011.
Derzeit bieten im ganzen
Bundesgebiet nur zwolf
Betriebe Kneippkuren an,
Oberosterreich ist mit 368
Betten quantitativ bereits
die Topregion. Bis 2011

- werden zu ,Lifestyle-Trend*

strebt das Land eine Steige-
rung des Marktanteils von
60 auf 80 Prozent an.

Das Rezept filr die ehr-
geizigen Pliine der fiinfgro-
[Sen Kneipp-Anstalten
heift  Qualititsoffensive:
Kombinationen mit Tradi-
tioneller Chinesischer Me-
dizin (TCM) werden eben-
so angeboten wie mit Ayur-
veda oder Fastenkuren.

Der Urlauber soll Kneip-
pen als ganzheitlichen An-
satz wahrnehmen, Bewe-
gung und Ernidhrung soll
ebenso umfasst werden wie
psychosoziale Faktoren.



DIE SO AHBUNE

Kneipp-Ecke

Maskottchen ,, Spitz”

Ein lustiges und entspannend weiches
Maskottchen steht jetzt allen Kneip-
pianern, Kindern und Junggebliebe-
nen zur Verfligung. ,Spitz" heillt das i
kleine witzige Stofftierchen (Spitz war
der Lieblingshund von Pfarrer |
Sebastian Kneipp) und ist mit Krautern
und Dinkelspelzen gefiillt.

Dir. Franziska Simon testet die entspan-
nende Wirkung des Maskottchens
LSpitz”

Gesundbleiben durch Bewegung

Die Saule ,Bewegung” ist eine der fiinf Sdulen von Se-
bastian Kneipp. Gesundheitsorientiertes Bewegungstrai-
ning umfasst neben einem Ausdauertraining auch Kraft-
training und Dehniibungen zur Forderung der Beweglich-
keit und Flexibilitat.

GroRsteinbach bietet in der Freizeitanlage am Schach-
blumenteich, am Kneipp-Erlebnisweg, am Radweg, auf den
Sportplatzen, den Spielplatzen, dem Tennisplatz oder bei
der Volks- und Hauptschule sehr viele Moglichkeiten zur
sportlichen Betatigung.

7 s ?' s 7
Nach dem Ausdauerrrammg miissen auch die Schiilerinnen
und Schiiler der Volksschule rasten und auch trinken

Die griine Apotheke

Passend zum Jah-
resmotto ,Krauter”
(vierte Kneipp-Sau-
le) der Volksschule
GroRRsteinbach in-
formierte Frau Dr.
Anna Spath Eltern,
Lehrerinnen und In-
teressierte von nah
und fern iiber den
richtigen Umgang
mit Wildkrautern in |
der Kiiche oder in
der Haus-Apotheke.

Dir. Franziska Simon, Mag. Anna Spath, VOL Anita Lafer und
VOL Edith Pacher beim Elternabend zum Thema “Die griine
Apotheke"”

200 8 Lr. fﬁf’

Viele wollen wie ,Kinder und
Katzen kneippen”

Die Kneippanlage ,Kinder und Katzen kneippen” der

Volksschule lockte auch in den vergangenen Monaten zahl-
reiche Besucher nach GroRsteinbach. Die Interessierten ka-
men nicht nur aus der naheren Umgebung, sondern auch
aus anderen Bundeslandern und aus Deutschland, wie die
folgenden Bilder zeigen.

Dir. Franziska Simon erklart einer Delegation aus dem Allgau
wie , Kinder und Katzen kneippen” kénnen

B A

A_uc}?Gz;sre von der steirischen EisenstralSe Ir’eBenms.r’ch die
Kneippanlage erklaren

Der D.'rekror und d.te Schiilerinnen und Schu!er der Vo!ksschu—
le Stein verbrachten einen Vormittag in GroB8steinbach

Y
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GASTE WZEITUNG
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Haussegen mit Unterschrift von Papst Leo XIII.

das traditionelle Stadtfest

der Bad Worishofer Vereine
und das Steiermarkfest gemein-
sam gefeiert. Die Freunde aus
der Partnerregion im Feistritz-
tal in der Steiermark ha’ten
diesmal ein ganz besonderes
Geschenk mit nach Bad Woris-
hofen gebracht.

In der Kneippstadt wurden

. -Peter Knoll hatte ei-
nen antiquarischen Katholischen
Haussegen entdeckt. Der Segen
stammt aus dem Jahr 1891 und
wurde von Papst Leo XIII. unter-
zeichnet, Der frithere Biirgermeis-
ter Josef Grassl aus Kaibing iiber-
reichte das Prdsent im Rahmen
einer kleinen Feierstunde in der

Waldkapelle im Stadtgarten. Der
Haussegen findet nun seinen Platz
im Sebastian-Kneipp-Museum.

«Am 16, Mai 1891 hat Papst Leo
den Segen unterschrieben,” erldu-

segen des Papstes Leo XIII.

Stadtpfarrer Rudolf GaiBmayer liest im Haus-

terte Knoll, ,das war einen Tag vor
Sebastian Kneipps 70. Geburtstag”,
Nur drei Jahre spdter reiste Pfarrer
Kneipp nach Rom und wurde dort
mehrfach von Papst Leo XIII. im
: Vatikan empfangen
JKneipp nahm sich
der Gesundheit des
damals schon iiber
80-jahrigen Papstes
an und behandelte
seine Leiden, vor al-
len wohl die Gicht”,
fuhr Knoll fort.

JUberwdltigt” wvon
dem aullergewthn-
lichen Geschenk
zeigten sich Stadt-
pfarrer Rudolf GaifR-
mayer und Biirger-

meister Klaus Holetschek. ,Die
enge Freundschaft und die gute
Zusammenarbeit zwischen den
Gemeinden im Feistritztal in der
Steiermark und Bad Worishofen
bereichern beide Regionen”, sag-
te der Biirgermeister, ,gemeinsam
konnen wir uns fiir die Kneipp-
Idee einsetzen und unsere enga-
gierten Beitrdge zur Gesundheit
leisten.”

Rund um den Denkmalplatz bewir-
teten die Steirer die Besucherinnen
und Besucher mit Spezialitdten
aus ihrer Heimat. Die sonnenver-
wohnte und fruchtbare Steiermark
hat ja viel zu bieten: Wein, Obst,
auch in gebrannter und fliissiger
Form, herzhaftes Brot und deftige
Wurstsorten.

#
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Haussegen Leo

XIIl. als

Zeichen

der Freundschaft

Stadtfest Die Steirer bringen zum Auftakt ein
ganz besonders Geschenk mit. Und dann wird
gefeiert bei bestem Sommerwetter

Bad Warishofen | sid | ,,Selig derjeni-
ge, welcher sich erbarmt iiber die
Diirftigen und Armen. Der Herr
wird ihm beistehen am Tage der
Noth. Aus dem 40. Psalm. Unter-
schrift: Leo III., Papst.* In der
Ubersetzung des  Katholischen
Haussegens heifit es weiter: ,, Wir
bestitigen, dass der auf diesem Blatt
aufgezeichnete Spruch sowie die
Unterschrift von der eigenen Hand
Sr. Heiligkeit Leo XIII. geschrieben
ist. - Aus dem Staatssekretariat am
16. Mai 1891 - M. Kardinal Ram-
polla.” (Mariano Cardinal Rampolla
del Tindaro 1887-1903). Vor 6 Jah-
ren entstand eine Freundschaft, die
mit dem Stadt- und Steiermarkfest
ihren jahrlichen Héhepunkt feiert.
Anne und Peter Knoll hatten ihre
Kunst-Installation ,, Waldkapelle“
im Stadtgarten der Stadt Bad Woris-
hofen damals zum Geschenk ge-
macht.

Auf Einladung von Biirgermeis-
ter Klaus Holetschek kommen die
»Kneipp-Steirer* aus dem
»Kneipp-Aktiv-Park-Mittleres
Feistritztal“ jedes Jahr. Organisator
Josef Grassl iiberreichte den von Pe-
ter Knoll auf einem Trodelmarkt
entdeckten original katholischen
Haussegen als Gastgeschenk. Der
Segen brachte die Verbindung von
Papst Leo XIII. und Pfarrer Sebasti-
an Kneipp, nicht nur, weil dieser am
17. Mai Geburtstag feierte, sondern
auch, weil Papst Leo XIII. ihn zwei
Jahre spiter zum ,,Monsignore* er-
nannte. Der Segen werde gewiss
¢ine Bereicherung des Kneipp-Mu-

seums, so Biirgermeister Klaus Ho
letschek. Er bedankte sich fiir diese
tolle Geschenk: ,,Es ist immer etwa
Besonderes, was Sie uns mitbrin
gen,

Stadtpfarrer Rudolf Gaifimaye
segnete das Fest in der Waldkapell
und betonte: ,Ich bin iiberwiltig
von diesem einmaligen Geschenk.
Danach konnte ein Fest gefeier
werden, wie es Freunde nicht scho
ner gestalten konnen. Uber de
Stadt lag ein samtweicher, blaue
Himmel, erfiillt von Sommertempe-:
raturen, dem Duft zahlreiche
Schmanker] beider Regionen unc
den Klingen unterschiedlicher Mu-
sikgruppen. Die Kneippstraie ver-
wandelte sich in einen riesigen Fest-
saal, in dem die fréhlichen Men-
schen von einem Stand zum anderer
flanierten, Blasmusikklidnger
lauschten, um sich in den grofier
und kleinen ,,Biergiirten® einzufin-
den.

Viel Musik und Tanz

Fiir tdnzerische Momente sorgter
die Kleinsten von der Ballettschule
Camelia Petricica, wihrend der Ra-
sen vor dem Kurtheater zur Show-
bithne der verschiedenen Jazz-
Tanzgruppen des Stamm-Kneipp-
Vereins unter der Leitung von Clau-
dia Sachon wurde.

Abends spielte an der Leinse-
Briicke das Duo ,,Allgiubrass“, Im
Musikpavillon sorgte die Showband
»oMS“ fiir flotten Sound, der alle
»Junggebliebenen® zum Tanzen
animierte, und am Denkmalplatz
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Fest und vor allem am Wetter erfreuten.

waren es die ,Lauchdorfer Musi-
kanten®, die mit Polkas nicht nur
zum ,,Bohmischen Triumen® ver-
fiihrte.

Im Laufe des Tages waren es die
heimische Stadtkapelle, die Kirch-
dorfer Musikanten und die Musik-
kapelle Stockheim, die fiir die rich-
tige Atmosphire sorgten. Sie Jings-

Fotos: Maria Schmid

ten vergniigten sich mit Hiipfbur-
gen, Schiffschaukeln, Rutsche und
der Torwand des FCW, auflerdem
konnten sie beim riesigen Floh-
markt altes Spielzeug verkaufen
oder neues erwerben. Der Einzel-
handel hatte seine Tiiren geoffnet
und damit das Bild der offenen Stadt
an diesem Festwochenende kom-

Peter Grassl mit dem original-katholi-
schen Haussegen.

i :'. ¥ . i
Ballett der lJiingsten der Ballettschule

Camilia Petricica.

plettiert. Waren die ,,Schwibischen
Rufiblaser”, 20 Kaminkehrer, die
Gliicksbringer fiir das Fest? Sie hat-
ten am Freitagabend im Musikpa-
villon aufgespielt. Am Denkmal-
platz waren es die musikalischen
Steirer Manfred und Otto. Wer
freut sich da nicht auf das nichste
Jahr.
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Gess “Naiz

OﬁF éreieﬁnwk wurde In Hirnsdorf herzﬂch willkommen geheiBen.  #ol(3)

ORF kneippte in Hirnsdorf

Ein ORF Steiermark-Hei-
matsommer mit Zwi-
schenstopp in Hirnsdorf,

uf ihrem Weg zur Punktlan-

dung im Rahmen der Serie
,Daheim unterwegs” in der
H20-Therme hielt das Radio
Steiermark-Team mit dem -50
Jahre alten Oldtimer-Feuer-
wehrauto aus dem Feuerwehr-
museum Grof St. Florian
beim Restraurant Schrott in
Hirnsdorf.

Die OREF-Redakteure Bettina
Zajac-Thelen und Werner Rannacher
genossen die erfrischenden An-
wendungen bei der mobilen
Kneipp-Station, installiert von
Anne und Peter Knoll.

Empfangen wurde das Team

u. a. von Landtagsabgeordne-
ten Siegfried Tromaier, Bgm. Fried-
rich Wachmann zusammen mit
dem Kindergarten und Hirns-
dorferlnnen.
Das Highlight des Barfufiweges
war neben den Pfirsichkernen-
und Kulmlandmarillenparcours
das Treten im Halbedelstein-
becken.

Kneipp Aktiv Park Mittleres
Feistritztal

Zum 6. Mal konnten die Ver-
treter des Kneipp Aktiv Parks
und des Kneipp Aktiv Clubs
Mittleres Feistritztal in der
Partnerstadt Bad Wérisho-
fen, der Wirkungsstitte von
Pfarrer Sebastian Kneipp, im
Zuge des Stadtfestes mit
rund 10.000 Besuchern bei
einem Steiermarkfest ihre
Spezialititen aus dem
4JFeinkostladen Steiermark”
prasentieren.

Als Zeichen der Freund-
schaft tiberreichten die Stei-
rer einen original katholi-
schen Haussegen von Papst
Leo Xll. aus dem Jahre 1891,

Dieser Haussegen mit ori-
ginal Stampiglie wurde von
Peter Knoll auf einem Rarita-
ten-Flohmarkt in der Steier-
mark entdeckt. Stellvertre-
tend iiberreichte Josef Grass!
den Haussegen an den 1,
Biirgermeister Klaus Holetschek
fir das Kneippmuseum.

Der Stadtpfarrer segnete
die Ubergabe.

Josef Grassl (iberreichte einen ori-
ginalen katholischen Haussegen an
den Biirgermeister von Bad Woris-
hofen.

/fnwmﬁmey/cv;/m
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6. Stelrerfest in Bad Worlshofen

Der Kneipp-Aktiv-Club bzw. Kneipp-Aktiv-
Park Mittleres Feistritztal besuchte zum 6,
Mal die Kneippstadt Bad Warishofen. Eine
Delegation des Kneipp-Aktiv-Clubs Hirns-
dorf und des Kneipp-Aktiv-Parks Mittleres
Feistritztal besuchten und gestalteten zum 6.
Mal das Steiermarkfest im Zuge des traditio-

nellen Stadtfestes am Kneippdenkmalplatz in
Bad Warishofen.

Zur Erdffnung brachten diesmal die steiri-
schen Kneipper beim Auftakt in der ,,Wald-
kapelle™ im Stadtgarten einen katholischen
Haussegen im Original von Papst LEO XIII.,
jenem Papst, der Sebastian Kneipp in Ge-
sundheitsangelegenheiten konsultiert hatte.
Diese antiquarische Sensation aus dem Jahre
1891 mit Original Unterschrift seiner Heilig-
keit wurde von Kiinstler & Kneippianer Peter
Knoll in Frohnleiten bei einem Antiquiti-
ten-Rarititenmarkt entdeckt. Uberreicht vom
Delegierten Josef Grassl an 1. Biirgermeister
Klaus Holetschek und Stadtpfarrer Rudolf
Gaibimayer in Vertretung der Stadt wird die-
ses Friedenszeichen fiir die , Kneippfamilie*

in Zukunft im Kneippmuseum Bad Woris-
hofen ausgestellt. Die Delegation aus der
Oststeiermark legte auch ein Kriinzchen mit
steirischen Griilen am Grabmal nieder.

Auch im néchsten Jahr ist am 1. Juliwochen-
ende wieder eine Fahrt zum Steirerfest ge-
plant. Interessenten kénnen sich schon jetzt
unter 03113/2232 fiir 2010 anmelden.

Karl Huber, Vorsitzender
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Kneipp Alti. Batk

Aktiv-Ciub

Sonderausstellung ,,Mit Kneipp Qesund durch das ganze Jahr”

Im Extrazimmer im Prem-Haus kann mit ein wenig Zeit einiges iiber die kneipp‘'sche « =
Lehre mit seinen funf S&ulen und (ber den Kneipp Aktiv Park Mittleres Feistritztal : ~
mit den 13 Gemeinden erfahren werden. Die mit einem Barfulweg (Moos, Kasta- a2

nien, Tannenzapfen..) - ein Trainingsfeld fiir innere Organe - mit Krautern sinnlich t

gestaltete Ausstellung ist eine gute Ergénzung zur

Adventausstellung. Eine aus- 5

fuhrliche Dokumentation mit Fotos & Texten, eine Gesundheitsbibliothek zum Schmokern - die
antike Sebastian Kneipp-Biiste (ein Original aus Bad Warishofen) der .Kneipp-Espresso”, mobile

Wellnessstation fur Zuhause efc... lassen einem in
den Kneippkosmos - eintauchen.

die weltweit bekannte Naturheilmethode -

Fiir die Winterzeit:

Ansteigendes FuBbad (bei Erkéltungs-
krankheitenmit Fieber, Halsentziindungen, Bron-

chialkatarrhen, Bluthochdruck, Gicht, Rheuma,
Gefallkrampfen, Gehstérungen): Mit einer Tempe-
ratur von 34° bis 37 “ C beginnen und innerhalb 20
Min. durch Zusatz von Wasser auf 45 ° C steigern.

WechselfuBbad (bei kaiten FiiRen, Schiaf-
losigkeit, leichter nervoser Erregbarkeit):
Dauer der warmen Anwendung 8-10 Min., der
kalten Anwendung 8-10 Sekunden - bei 2 bis
3-maligen Wechsel. Mit kalt aufhoren. (2 hohe
FuBbade-Kiibel verwenden).

aus: ,Die Natur heilt" von Heinz Gérz

,[ Ich wiinsche Dir Zeit!
Ich wiinsche Dir Zeit, zu Dir selber zu finden,
| jeden Tag, jede Stunde als Gliick zu empfinden.

'[Ich wiinsche Dir Zeit, auch um Schuld zu vergeben.

| lch wiinsche Dir: Zeit zu haben zum Leben!
| Elli Michler (Auszug)

Denken Sie an lhre Gesundheit !
Eine schone Weihnachtszeit

wiinscht der Kneipp Aktiv 3
Club Mittleres Feistritztal - = |

Obmann-Stv. Anne Knoll _:\r;

i

Buchtipp: ,,Wer losldsst hat 2 Hinde frei” von Han Shan, Luebbe Verlag 2009

Kneipp - Winterprogramm 2010
Fr., 22. Jan.: Vergesslichkeit-Demenz, GH Krenn, Gersdorfberg, 18.30 Uhr (Eintritt frei)
9.-17. Feb.: Mentaltraining nach Prof. Tepperwein mit Dipl.MT/LL Karl Mild, 5 Abende -
jeweils 19 Uhr, im Mittlerein Feistritztal, € 150,-- / € 120,-- f. Kneippmitglieder
Anmeldungen/Infos fiir beide Veranstaltungen: Tel. 0664/28 015 28
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Ein Tag
zum GeniefBen

Feier Beim Stadtfest bieten das Wetter und das
Spiel der DFB-EIf einen traumhaften Rahmen

VON MARIA SCHMID

Bad Worishofen Das Steiermark-
und Stadtfest werden wohl als
wsoommermirchen 2010“ in die An-
nalen der Stadt eingehen. Es war der
wirmste Sommertag seit Jahrzehn-
ten. Die Freunde aus der Steiermark
brachten ein ganz besonderes Gast-
geschenk mit.

Vor allem war es der grandiose
Auftritt der deutschen EIf in Siid-
afrika. Dieses geschichtstrichtige
Viertelfinalspiel gegen Argentinien
mit 4:0 fiir Deutschland wurde am
Kurhaus auf einer Grofibildlein-
wand iibertragen. Der Jubel war un-

 Uberhorbar. Hier schwelgten die
| Zuschauer in einem ,,Schwarz-Rot-
Goldrausch®. Die Musikkapellen
spielten wihrend der Ubertragung
vor fast leeren Binken. Das dnderte
sich am Abend und die Stadt summ-
| te und brummte von tausenden Giis-
ten. Es war ein Fest wie es schoner
nicht sein konnte, ein Fest fiir Grofi
und Klein, fiir Alt und Jung, fiir alle
Sinne.

Sozialer Aspekt stand
im Mittelpunkt

Ein besonderes Augenmerk war auf
»Die Soziale Stadt* mit den wich-
tigsten Stationen gerichtet. Dazu
gehoren die Bad Worishofer Tafel,
die Behinderten Kontaktgruppe,
DAN-Dienst am Nichsten, die
Evangelische Kirche, die Katholi-
sche Kirche mit Senioren 60+, die
Malteser, das Mehrgenerationen-
haus, der Seniorenhilfeverein und
‘das  Wérishofer Puppentheater
»Woputh“, Die Jiingsten vergniig-
ten sich auf der Spielwiese, {ibten an
einer Torwand, schwangen in der
Schiffschaukel, hiipften, rutschten
und erfreuten sich an vielem mehr.
Es gab einen Kinderflohmarkt und
reizende Auffithrungen der Ballett-
schule von Camelia Petricica mit
zauberhaften , Kinderszenen® nach
der Musik von Robert Schumann.
Der Heimat- und Volkstrachten-
verein ,,Alpenblick® und die ,,Jazz-

dancegruppen® des Stammkneipp-
vereins zeigten die Vielfiltigkeit des
Tanzes. Es gab traditionelle Musik
der Musikkapellen Schlingen und
Stockheim, der Stadtkapelle Bad
Worishofen, den Lauchdorfer Mu-

sikanten und Modernes von der

Musikgruppe ,SMS* und dem
»Duo Allgdubrass®,

Alles begann am Freitagnachmit-
tag mit der feierlichen Eréffnung
des Steiermarkfestes an der vom
Kiinstlerehepaar Anne und Peter
Knoll gestifteten ,, Waldkapelle*“ am
Stadtgarten, Hier iiberreichte Josef
Grassl eine Schnitzarbeit von Ferry
Kulmer an Biirgermeister Klaus
Holetschek. Sie verbindet durch die
starke Symbolik die Freunde aus der
Steiermark und Bad Worishofen auf
besondere Weise. Der von Pfarrer
Sebastian Kneipp 1894 gepflanzte
Birnbaum auf dem Grundstiick der
Familie von Martin Kistler wurde
2009 gefallt. Aus ihm schnitzte Kul-
mer ein Holzrelief mit Birnen. Den
Sockel bildet eine Baumscheibe ei-
nes Birnbaumes der Familie Grassl.

Ein weiteres Highlight des Stadt-
festes war die Preisverleihung der
»Blumenlust statt Alltagsfrust,
2000 Juroren hatten sich entschie-
den. Von den zehn Girten ging der
1. Preis, dotiert mit 500 Euro, an

den Kochverein. Die Pfarrjugend |

St. Justina kam auf den 2. Platz (300
Euro). Der Obst- und Gartenbau-
verein erreichte den 3. Platz (150
Euro) und den Sonderpreis des Ver-
schénerungsvereins (100 Euro) er-
hielt Christel Liedl. Die Plitze 5-10
bekamen Tagesgutscheine zum frei-
en Eintritt im KneippSPA Kneip-
pianum, ein Sonderpreis der
Kneippschen Stiftungen. Schwester
Inigo von der Kinderheilstitte zog
die Lose der richtig getippten Preis-
trdger. Es gab fiinf Tageskarten fiir
die Siidseetherme und fiinf Biicher
»ldee, Uberzeugung und Lehre Se-
bastian Kneipps*“ von Harald Klofat
zu gewinnen. Ein grofier und unver-
gesslicher Gewinn waren diese Feste
fiir alle Teilnehmenden und Giiste.

Zé}q/ }16 }‘2 € Aa/,z/f ‘ﬁ(z& /; / ;«,
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& Bad Worishofen In der Kneippstadt
g0 qist wieder ,,Blumenlust statt Alltags-
frust* angesagt. Vom Wasserrad bis

o8 jzur Bachstrafie griint und bliiht es
gy, | AD allen Ecken und Enden. Zehn
i gAussteller offneten in der Fufigin-

J'f" gerzone die Tiiren zu ihren recht
P 2 “ fantasievoll gestalteten ,,griinen Pa-
radiesen®.

Doch Blumenlust wollte sich bei
der Eroffnung der Ausstellung nicht
so recht einstellen. Ob stromenden
Regens herrschte bei Hobbygirt-
~nern und Zaungisten eher Frust
.~vor. Vizebiirgermeister Josef Fi-
scher trostete die Gartler: ,,Heute
braucht ihr wenigstens keine Gief3-
. % kannen zu schleppen.“ Wie ge-
&Q R wohnt trafen sich am ersten Ausstel-

ﬂﬂq\c % w e =« lungstag Einheimische, Aussteller
S i LR S W und Kurgiste zu einer gefithrten
§ g . Besichtigungstour. Den Tross der
Unterschiedliche Wege zum Gartengliick Schaulustigen fihrten der stellver-
tretende Kurdirektor Werner Bii-
Gartengliick pur erbliiht in den Beeten von Christel Lidel (unten). chele und Andreas Honner, Leiter
Auf 30 Quadratmetern hat die Mindelheimer Floristin in ihrem der stidtischen Gartenbauabteilung
wHandtuchgarten® am Denkmalplatz alles zusammengetragen, was an. Der ausgewiesene Experte stand
der Mensch zur Erholung im Griinen und unter Palmen braucht. 500 fiir Fragen Rede und Antwort und
Kilometer sind Rosemarie und Josef Grafil (oben) vom Kneipp Activ- , fiitterte® die ,,Premierengiste mit
Club ,Mittleres Feistritztal angereist. Mit viel Liebe zum Detail hat vielen praktischen Tipps.
das Ehepaar aus der Steiermark nach den Entwiirfen der Kiinstler
Anne und Peter Knoll ein Beet mit ,,Partnerschaftsblumen® gestaltet. »50 etwas Schﬁn“es
So schliigt das ,,griine Herz Osterreichs* fiir Bayern und die Kneipp- Siht man selten
stadt. Beide Girten sind Teil der Ausstellung ,,Blumenlust statt All- Manfred Vogt aus Reutlingen war
!agsfrust“, die noch bis zum 27. Juni in der Fulgiingerzone zu sehen schon zehnmal zur Kur in Wérisho-
ist. Fotos: Franz lssing fen und lief sich die Ausstellungser-
_offnung nicht entgehen. ,,So etwas
Schénes sieht man  selten®,
schwiirmt er und stellt Veranstaltern
und Ausstellern ein gutes Zeugnis
aus, ,,Da kann man sich tolle Anre-

Adam und Eva
¢ ziehenins
‘Gartenparadies ein

Ausstellung ,,Blumenlust statt Alltagsfrust®
in der FufSgidngerzone eroffnet

fir den Urlaub auf Balkonien ho-
len®, pflichtet ihm seine Frau bei.
Der Favorit des Kurgastes aus Reut-
lingen ist das Gértchen der Pfarrju-
gend von St. Justina, wo Adam und
Eva unter dem ,,Baum der Erkennt-
nis* stehen. Die Figuren wurden
von Simon und Dr. Bernhard Le-
dermann gestaltet.

Mit von der Partie sind erstmals
Rosemarie und Josef Grafil aus dem
mittleren Feistritztal. Voller Stolz
prasentieren die Beiden ihren
»Kneipp-Partnerschafts-Garten
mit den aus Blumen gelegten Wap-
pen Bayerns und der Steiermark. Da
wollen Franz Seemiiller und Harald
Wagner vom Kochverein Bad Wo-
rishofen nicht zuriickstehen.

Besucher sollen den
schonsten Garten wahlen

Sie machen es sich unter einem Re-
genschirm auf der Parkbank im ei-
genen Kriutergirtchen gemiitlich.
Die ersten Besucher der kleinen
Gartenschau sind von den bunten
und einfallsreichen Kreationen der
Aussteller restlos begeistert. ,,Die
haben wirklich einen griinen Dau-
men® hort man immer wieder.

Wie schon im Vorjahr kénnen die
Besucher ihr Lieblingsgartchen kii-
ren und die Noten eins bis vier ver-
geben. Teilnahmecoupons liegen in
den Geschiften entlang der Fufigin-
gerzone aus. Fiir die schonsten Bee-
te gibt es Geldpramien. Die Preise
werden am Samstag, 3. Juli um 15
Uhr im Musikpavillon am Kurhaus
vergeben. 2009 beteiligten sich 2100
Juroren an dem ,,Schénheitswettbe-
werb* fiir Beete, Pflanzen und Blu-
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im Sommermonat Juli hilt Bad
Worishofen eine grofle Auswahl
verschiedenster ~ Veranstaltungen
und Ereignisse fir Sie bereit. Be-
sonders freut es mich, dass wir
Thnen auch in diesem Jahr die Viel-
falt unserer heimischen Musikka-
pellen und —vereine bei den ,,Bad
Worishofener Sommerkonzerten®
priseptieren konnen. Vom 10. bis
17. Juli findet diese Konzertwoche
der heimischen Musikgruppen und
—vereine statt, die sich Thnen mit
einem abwechslungsreichen und
unterhaltsamen  Programm  bei
freiem Eintritt am Musikpavillon
vor dem Kurhaus vorstellen.

Ein weiteres Konzerthighlight er-
wartet Sie mit dem ,,KneippMusik-
Festival 2010“ vom 23. bis 30. Juli.
Unter kiinstlerischer Leitung von
Intendant Dr. Dietmar Graf sind
eine ganze Reihe hochkaritiger
Musikerinnen und Musiker in
unser schones Heilbad geladen.
Geniefen Sie eine kurzweilige
Mischung klassischer Musik auf
hochstem Niveau!

Der Juli ist auch der Monat, in dem
wir traditionell unser Stadtfest
feiern. Die Innenstadt und vor
allem die Fufigingerzone verwan-
deln sich dabei in eine grofie Ver-
gniigungsmeile. Auch in diesem
Jahr sind anlisslich des Stadtfestes
wieder unsere Freunde aus dem
Kneipp-Aktivpark Mittleres Fei-
stritztal zu Gast und prisentieren
[hnen beim ,Steiermarkfest® kul-
turelle Einblicke und leckere
Schmankerln aus ihrer Heimat.
Das Stadtfest findet am Samstag,
03. Juli 2010, das Steiermarkfest
vom 02. bis 04. Juli 2010 start.

Auch unser Stadrreil Gartenstadt
mochte im Juli mit Thnen feiern —
beim Gartenstadtfest mit grofem
Kinderfest am Samstag, 17. Juli
2010. Ab 14.00 Uhr sorgen Hiipf-
burg, Nagelbude und andere Spiel-
stationen fiir Spafl und Abwechs-
lung bei den kleinen Besuchern.
Zur Unterhaltung  spielt  Live-
Musik und fiir das leibliche Wohl

ist natiirlich gesorgt.

Die ganze Welt ist im Fufball-
fieber! In Bad Worishofen kénnen
Fuflball-Fans das Finale der Welt-
meisterschaft am 11. Juli 2010 im
Pfarr- und Jugendheim in der
Oberen Miihlstralle oder im
Café-Restaurant  Zillertal (nihe
Freibad) auf Grofbildleinwand
verfolgen. Der Eintritt ist frei!

lhr

o 1l

Klaus Holetschek
1. Biirgermeister
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Ein Sommer

Bad Wérishofen (mb): Eine aus-
gelassene und ausgesprochen
fréhliche Stimmung herrschte am
ersten Juliwochenende vom
Kurhaus bis zum Denkmalplatz.
Die Stadt Bad Worishofen hatte
auch in diesem Jahr am Samstag,
dem 3. Juli zum traditionellen
Stadtfest eingeladen und die
Kneippfreunde aus dem osterrei-
chischen Feistritztal veranstalte-
ten vom 2. bis 4. Juli auf dem
Denkmalplatz ihr ziinftiges
Steiermarkfest. Das positive Ab-
schneiden der deutschen Natio-

nalelf bei der FuBball-Weltmeis-
terschaft in Siidafrika am Sams-
tagnachmittag gegen Argentinien
hatte die zahlreichen Besuche-
rinnen und Besucher bis in die
Abendstunden In Feierlaune ver-
setzt und das grobe Ereignis
wurde ausgiebig begossen. An
den Stinden der Steirer gab es
wieder so manche Kdstlichkeit zu
entdecken. Wer Spezialititen aus
der Steiermark, wie beispielswei-
se edle Brande, Weine aus eige-
nem Anbau oder herzhaftes
Kiirbiskernél suchte, hier wurde
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man garantiert flindig. Auf dem
Stadtfest durfte natiirlich auch
der berithmte »Steckerlfische des
Fischereivereins Bad Worishofen
nicht fehlen. Spielten die heimi-
schen Musikkapellen wihrend
der FuBballiibertragung noch vor
fast leeren Bénken, waren diese
am Abend bis auf den letzten
Platz besetzt. Das Stadt- und
Steiermarkfest war eine groBarti- |
ge Veranstaltung fiir jede Alters-
klasse.

Fotos: Breuninger




Unterallgdu Rundschau Mittwoch, 21. Juli 2010

gy s
Gads N g
gpeod Letdencchag ol T2

[ -y

elm diesjahrigen Stadt- feis war es flr jeden Standbesu- | mark einen Trager mit Kirbisker-
fest in Bad Worishofen |cher der reinste Gaumen- ndl Uberreicht. Kurbisprodukte
prasentierte sich der Bau- schmaus, Auch die Nachbar- sind eine Spezialitat dieser Regi-
ernverband mit einem ,Verkosti- schaftspflege zum ,Steiermark- on im Siiden Osterreichs. Das
gungsstand” in der Kneippstra- | stand“ kam nicht zu kurz. So be- | Stadtfest und das Steiermark-
fRe. kam die Kreisbauerin, Margot fest werden in Bad Wdrishofen
Bei frischgemachten ,Apfel- ! Walser (Mitte), von Josef Grassl | seit einigen Jahren parallel gefei-
kichle® und feinem Bauernho- | aus dem Feistritztal in der Steier- | ert. Foto: oH

Verwohnt

.. wurden die Besucherinnen
und Besucher des Steiermark-
fe.tes vom 2. bis 4 Juli am Denk-
malplaiz in Bad Wdrishofen von
, Franz Ertl vom liztaler Hofladen
mit edelen Bridnden, leckeren
% Pralinen und natiirlich Original
R steirischem Kiirbiskerndi.

Uitvalti Rondihu
‘A Anne Knoll g e
.. ist die stellvertretende Vorsit- 49. i { / ‘26'/0
‘zende des Kneipp Aktiv Vereins
mittleres Feistritztal in der Steier-
| mark . Zusammen mit ihrem Mann
| Peter und einer groBen Gruppe
| aus der Steiermark hat die Kiinstle-
rin jetzt Bad Wérishofen besucht
und das Steiermarkfest mitgestal-
tet. Foto: hak
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Auf Initiative des Kiinstler-
Ehepaares Anne und Peter Knoll
aus der Steiermark in Osterreich
soll die Gesundheitslehre nach
Sebastian Kneipp jetzt in die Un-
seco-Liste der immateriellen
Kulturgiiter aufgenommen wer-
den. Unterstil finden die
Beiden hierbei von der Stadt Bad
Waérishofen, dort kiimmert sich
ehrepamulich Dr. Egon Hap-

Lebre von Pfarrer Sebastian Kneipp soll Weltkulturerbe werden

Initiative aus Osterreich

wiirde die weltweite Bedentung

i | traditioneller europaischer Ver-

fahren der Heilkunde unterstrei-

¢ | chen und anerkennen.

Voraussetzung fir eine Auf-
nahmein die Unesco-Liste ist die
Ratifizierung des Ubercinkom-
mens zor Bewahrung des imma-
teriellen  Kulturerbes. In
Deutschland ist diesbislang noch
nicht geschehen, wohl in
Osterreich.

»Als Kneipp Worldwide wer-
den wir uns gemeinsam mit Part-
nern wie der Stadt Bad Worisho-
fen, dem deutschen Kneipp-

0 40

T
fa
j{ i
\'.:n'.«_

3

&

Ub‘) !&“( viiée

f

Quhnf_':;'-

rr
L3

23.472.
S5

Bund sowie den Initiatoren aus
Osterreich und vnseren Freun-
den aus der Schweiz fir den
Schutz unseres Kulmurguts ein-
setzen®, sagt die Prisidentin des

i Marion Caspers-
Merk.

i g::h—Gubi um das Projekt, und
3 Knei
- E; -

Worldwide.

B . : L its Formen der chi-
Ptasror Sebastian Knelpp hat Im 19. Jahehundort selne auf fanf Ele- nesischen tur in diese
menten baslerende ganzheitliche Natwrhelimethode entwickeit. Liste aufgenommen. Die Auf-
Diese soll nun ais wettweltes Kulturerbe In dle Liste dor Unesco nahme des Kneip
suffenommen werden. A Foto: arc ;yur Gesundheit u

Pravention

~ Kneipplehre bald
" Weltkulturerbe?

‘ Bad Warishofen Das Gesundheits-
konzept nach Kneipp soll als imma-
terielles Kulturerbe weltweit aner-
kannt werden. Kneipp-Worldwide-
Prisidentin Marion Caspers-Merk:
Lunser Ziel ist es, dass die Gesund-
heitslehre nach Sebastian Kneipp in
die UNESCO-Liste der immateriel-
len Kulturgiiter aufgenommen
wird. Formen der chinesischen
Akupunktur sind bereits eingetra-
gen. Die Aufnahme des Kneipp-
Konzeptes zur Gesundheit und Pri-
vention wiirde die weltweite Bedeu-
tung traditioneller europdischer
Verfahren der Heilkunde unter-
streichen und anerkennen.” Vo-
raussetzung fiir eine Aufnahme in
die UNESCO-Liste ist die Ratifizie-
rung des Ubereinkommens zur Be-
wahrung des immateriellen Kultur-
| erbes. In Deutschland ist dies bis-
lang noch nicht geschehen, wohl
aber in Osterreich. ,Als Kneipp
Worldwide werden wir uns — ge-
meinsam mit Partnern wie der Stadt
Bad Worishofen, dem deutschen
Kneipp-Bund sowie Initiatoren aus
Osterreich und der Schweiz — fiir
den Schutz unseres Kulturguts ein-
setzen®, so die Priisidentin weiter.
Wie Biirgermeister Klaus Holet-
schek erginzt, seien auch bereits
Gespriche mit den Kneippwerken
gefiihrt worden. ,,Urspriinglich reg-
ten Anne und Peter Knoll aus der
Steiermark diese Aufnahme an und
ich freue mich, dass wir alle an ei-
nem Strang ziehen.* (mz)
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+++ NEWS +++

" Bin hesontenss Bascenk aus der Stalerniatk ehialt ol Wiris:
hofens Biirgermeister Klaus Holetschek (links) von Biirgermeister

a.D. Josef Grassl.

B STEIERMARKFEST WIRD ZU INSTITUTION

Ein Stiick Birnbaum als Symbol

Bad Worishofen. Schon zum ach-
ten Mal ging das Steiermarkfest in
Bad Worishofen iiber die Biihne.
Die Freunde aus der Kneipp-Aktiv
Region im mittleren Feistritztal in
der Steiermark hatten wieder vie-
le gute Laune und eine originelles
Geschenk mitgebracht.

Drei Tage wurde in Bad Worisho-
fen gefeiert. Rund um den Denk-
malplatz bewirteten die Steirer die
Besucherinnen und Besucher mit
Spezialititen aus ihrer Heimat.
Die sonnenverwdhnte und frucht-
bare Steiermark hat ja viel zu bie-
ten: Wein, Obst, auch in gebrann-
ter und fliissiger Form, herzhaftes
Brot und deftige Wurstsorten.

B DIE WERTACH ENTLANG

In der vom Kiinstlerehepaar Anne
und Peter Knoll aus der Steier-
mark gestifteten ,Waldkapelle”
am Stadtgarten iiberreichte Biir-
germeister a.D. Josef Grassl, eine
Schnitzarbeit von Ferry Kulmer an
Biirgermeister Klaus Holetschek.
Sie verbindet durch die starke
Symbolik die Freunde aus der Stei-
ermark und Bad Worishofen auf
besondere Weise. Der von Pfarrer
Sebastian Kneipp 1894 gepflanz-
te Bimbaum auf dem Grundstiick
der Familie Kistler wurde 2009 ge-
fallt. Aus ihm schnitzte Kulmer
ein Holzrelief mit Birnen. Den So-
ckel bildet eine Baumscheibe eines
Birnbaumes der Familie Grassl.

Beliebte Radltour mit Einkehr

Bad Worishofen. Sehr grofer Be-
liebtheit erfreuen sich die gefiihr-

bei Gammenried ausgewahlt. Si-
mon Schmidunser ﬁihr_tt_e die Rad-

Bad Wdérishofer

GASTE WZEITUNG

B STAMM-KNEIPP-VEREIN BEGEHT 120-JAHRIGES GRUNDUNGSJUBILAUM

~Wir sind alle Knelpplaner

te Anhinger von Pfarrer Se-

bastian Kneipp, die 1890 in
Worishofen zusammenkamen,
um den ersten Kneippverein zun
griinden.

Es waren genau 86 iiberzeug-

Heute zdhlt die ,Keimzelle der
Kneipp-Bewegung” iiber 1200 Mit-
glieder. Zum Festakt zum 120-jdh-
rigen Bestehen waren etliche von
ihnen ins Haus zum Gugger ge-
kommen, um mit zahlreichen Eh-
rengasten den runden Geburtstag
zu feiern.

Stimmungsvoll wurden die Be-
sucher von der Kindergruppe des
Stammkneippvereins begriiit, mit
denen Claudia Sachon und Kat-
ja Filser das. Lied ,Wir sind alle
Kneippianer” mit den passenden

Bewegungen einstudiert hat-
ten. Richard Eder alias Sebastian
Kneipp schliipfte in die Rolle des
Pfarrers. Musikalisch umrahmt
wurde der Festakt vom Trio Legno
Sonoro.

Biirgermeister Klaus Holetschek,
gleichzeitig 1. Vorsitzender des

Schon die Kinder sind begeisterte Kneippanhdnger.

Stammknelppverems, verwies in
seinen Grundsatzworten auf die
besondere Bedeutung der na-
turheilkundlichen Verfahren hin
und betonte die Kompetenz der
Kneipp’schen Lehre, die in Bad
Worishofen ihren Ursprung hat.
»Es muss unser Ziel sein und blei-
ben mit der gesunden Lebenswei-
se, wie sie uns Pfarrer Kneipp so
anschaulich aufgezeigt hat, die
Menschen {iberall in der Welt zu
erreichen,” sagte Holetschek.

Dass dies heute auch mit Erkennt-
nissen der modernen Wissenschaft
in Einklang gebracht wird, ist
ein groRes Anliegen des Stamm-
Kneipp-Vereins. Professor Dr. Ben-
no Brinkhaus, seit kurzem Leiter
des Kneipp-Lehrstuhls an der Ber-
liner Charité, fragte in seinem Re-
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Kneipp ist in der
Steiermark ganz grof

Bad Wéorishofen. Einen Freund-
schaftsbesuch statteten Biirger-
meister Klaus Holetschek und die
Stadtriite der dreizehn Gemeinden
vom mittleren Feistritztal ab. Diese
Orte haben sich zum ,Kneipp-Ak-
tiv-Park” zusammengeschlossen;
mit Bad Worishofen verbindet sie
eine jahrelange Freundschaft. So
sind die ,Kneippsteirer”, wie sie
sich selbst gerne nennen, regel-
maRig Gast beim Stadtfest. Beim
lingst falligen Gegenbesuch wa-
ren mit im Gepéck Stecklinge von
dreizehn ,Bad Worishofen-Rosen”,
die jeder einzelnen der dreizehn
Mitgliedsgemeinden iibereicht
wurden.

In jedem der dreizehn Orte finden
sich Objekte, die mit der Kneipp-
Kur zu tun haben, das ganze Ge-
biet wird von der ,Apfelstrafie”
durchzogen. Ein besonderer Ho-
hepunkt war die feierliche Ent-
hiillung einer Informations- und
Werbetafel von Bad Worishofen im
Kneipp-Bewegungsturm in Auffen.
In Hirnsdorf gibt es sogar einen
Bad Worishofer Platz.

AUSGABE DEZEMBER 2010/JANUAR 2011

Unterallgau Rundschau Mittwoch, 14. Juli 2010

Biirgermeister Klaus Holetschek (links) erhielt von Josef Grassl
das Gastgeschenk aus der Steiermark: Den Kneipp Birnbaum

SteiermarkRfest grojser Erfolg

Birnbaum von
Pfarrer Kneipp

BAD WORISHOFEN. Schon
zum achten Mal ging das
Stelermarkfest in Bad Wo-
rishofen iber die Bilhne am
Denkmalplatz.

Die Freunde aus der Kneipp-
Aktiv Region im mittleren Fei-

stritztal in der Steiermark hatten |

wieder viele gute Laune und eine
originelles Geschenk mitge-
bracht.

Drei Tage wurde in Bad Wo-
rishofen gefeiert. Rund um den
Denkmalplatz bewirteten die
Steirer die Besucherinnen un
Besucher mit Spezialititen aus
ithrer Heimat. Die sonnenver-
wohnte und fruchtbare Steier-
mark hat ja viel zu bieten: Wein,
Obst, auch in gebrannter und

| fliissiger Form, herzhaftes Brot
und deftige Wurstsorten.

In der vom Kiinstlerehepaar
Anne und Peter Knoll aus der
Steiermark gestifteten ,, Waldka-
pelle* am Stadtgarten iiberreich-
'te Biirgermeister a.D. Josef
| Grassl, eine Schnitzarbeit von
Ferry Kulmer an Biirgermeister
' Klaus Holetschek. Sie verbindet
durch die starke Symbolik die
Freunde aus der Stetermark und
' Bad Waérishofen auf besondere
Weise. Der von Pfarrer Sebastian
Kneipp 1894 gepflanzte Birn-
baum auf dem Grundstiick der
| Familie Kistler wurde 2009 ge-
fallt. Aus ihm schnitzte Kulmer
ein Holzrelief mit Birnen. Den |
Sockel bildet eine Baumscheibe
eines Birnbaumes der Famllre|
| Grassl.
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