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Der Kneipp Aktiv Park Mittleres Feistritztal

In der Oststeermark wurdpvun ]fmewdmuummcn m\Ldem Kneipp Aktiv

lub haffen.
Die kianstlerisch gestalteten Anlgen Taden cin, auf gemitliche und spielerische
Art etwas i die Gesundheit zu tun, Der Kneipp Ak Park hat eine Partnerschaft
mit dem Kneipp-Mekka Bad Warishofen, wo Sebastian Kneipp zu Lebaeiten mit
seiner Heilmethode \VM[E, Wee auch mit dem Kneippland Unterallgau. In jeder

h gine deren Schwerpunkt
bern‘t Won der Kur fiir due Arernwege, ubrr Kreislaufanregung und FuBreflex-
ge bis zur Turmby q. Ein Kneip fiir Armbader und

Eniegiksse darf natlilich nirgends fehlen, Die wichtigsten Kneippanwendungen
Kannen auf jeder Anlage vallstandig urchgefurt werden. Erstaunlich sind e
interessanten Spielmagfichkeiten und Gelegenheiten zur Entspannung, welche
n diese schonen, Landschaftsrdume” liebevoll eingebettet wurden, Alle Anlagen
sind leicht erreichbar, sehr familienfreundiich und das Beste daren;

JKneippn kostet gar nix”

Fiir Sportliche allen Alters bieten sich eiwig? schon angelegte Wege zum
Radfahren, Wandem, Walken oder Laufen an. Oft entdeckt man umerwegs
Mystisches, undauch Si.lmesmedlatlﬁllu'nc, Hansal und Gretl oder mal einen
Feuersalamander,

spielen, kneippen, entspannen ... gesund bleiben!

2ur Gesundheit, das weiss man, gehdrt auch die richtige Emahrung. Entlang der
Kneippanlagen findet sich reichiich Maglichkeit, ob im Buschenschank oder in
einem schanen Gasthaus in den verschiedenen Grtschafien,

Die achteckigen Saulen in finf Farben sind das Markenzelchen des Kneipp
Aktiv Parks Mittlores Feis Siesind an jeder Anlage zu finden und dienen als
weithin sichtbares Erkennungszeichen.

Jedbe Saule stehn fir einen Grundpfeller der kneippschen Lehre:

Rot = Bewegung - Bewegungstherapie
Griin = Krauter - Phytotherapie

Blau =Wasser - Hydrotherapie

Orange = Emahrung - Erméhrungstherapie
Grau = Ordnung - Ordnungstherapie

Sebastian Kneipp =
)
1821 - Sebastian Kneipp wurde am 17.5. in Stephansried ;
insehr grmenVerlaltnissen geboren
1842 - Enecht beim Bauern Stahl in Grnenbach,
Latelnschiler des Pharress Or. Merkle
1844 - Aufnahimie in das Gymnasium zu Dillingen
1846 - Erkrankung an Lungentuberkulose, KNEIPP
von den Arzten aufgegeben
1849 - Studium an der Universitat Miinchen und Dillngen
= Lektilre des Wasserbichleing von Johann Siegmund Hahin
- Gesundung durch kalte Bader in der Donau
1852 - Pristerwethe im Dom zu Augsburg
1854 - Cholera in Boas, Kneipp wird der, Cholerakaplan®
1854 - Kneipp wird wiederholt wegen Kurpfuscherei angezeigt
1855 - Beichtvatet am Dominikanerinnienkloster Worlshofen
1881 - Emennung zum Ortspfarer in Bad Worishafen
1886 - Meine Wasserkur™ erscheint in erster Auflage, Welterfolg
1888 - Ertiffnung des Badehauses stidiich des Klosters
1889 -, So solltih leben” erscheint in erster Auflage
1891 - Einweihunig des Sebastianeuns, der ersten Stiftung Kneipps
1892 -Vortagsresse fuhrt iha duech Osterreich,
esfolgen Kneipp-Vereinsgrindungen in Wien und Innsbruck
1893 - Eriiffnung der Kinderheflstine, der zweiten Stiftung Kneipps
- Sebastian Kneipp wird papstlicher Gefeimkammerer
und. Mansignore” tituliert
1894 - Griindung des intermationalen Verelns Kneippscher Arzte”
- de heilige Vater kensultiert Sebastian Kneipp in
Gesundheitsangelegenhedten und erhdtt von ihm
eing Rehe wahltuender Anwendungen
1896 - | etzte Voruragsieise Kneipps
= Extiffnung des Kneippianums der dritten Stiftung Kneipps
1697 - Am 17.06. um 4:30 Uhr entschlafen,




Berg ins Licht

¢ Berg ' nwe
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Meditationsstein, 5
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helsdorf errichtete. Wie zum Beispiel:
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Krautergarten




Kinder & Katzen kneippen
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Engel sind Wegbegleiter, Boten der Hoffnung, dass wir nicht zielios
leben, dass wir ankommen kinnen beim Ziel unseres Lebens”.

Heffnung, der
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Informationen:
Gemelnde Hartl
hartl stefermark at




Kneipp - Kinderspielplatz

Spielfeld - wa unsere Gesundheit wichst’

Familienkneippen
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platz fallen
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Informationen:
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Der Barfuiweg Das kalte Armbad

Erst den rechten, dann den linken Arm soweit als
miglich in das Wasser eintauchen:

Langsam von 1 - 15 zahlen, Arme aus dem Becken he-
it abstreifen und sofort bewegen.
+ Durch kurzen kalten Reiz vrlrd

Ob rauh, ob spitz, ob flach - jeweils anders. Die Stimu-
lation der FuBreflexzonen belebt den ganzen Karper.
Man ldsst sich vom eigenen Tempo leiten, schliefit die
Augen und begibt sich auf ein spiirbares Erlebnis. Das
BarfuBgehen ist ein Zugpflaster, das alle schlechten
Stoffein die Fiie zieht undwndaauslﬂhel.
(Sebastian Kneipp)
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Der Kneipp Aktiv Park
Mittleres Feistritztal
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Geistiges

\ 40 m Riesenfulabdruck (1 der Lond:

Tiagen,

Informationen;

Gemeinde Tiefenbach

iefenbach-kaindorf steiermark.at / office @tiefenbach.at
Tel: 443 (0)3334/2285




Klosterkneippen

Ui Kraftplitze

f
BarfuBparcours

Informationen:

e 5t Johann b,
wst-johann-herberstein.at
hann-herherstein steiermark. at

Flusshalbinsel - Kneippen im Bachbett

Wassertietenin




Lehrreiches

1 hat man
kneippschen  Lehre
Anlege |

Informationen:
Gemelnde Sieqersdort bei Herb
sdarf-herbers
01 3113/8300




1t Gesundheits-

ge Drdnung und

Leben in Harmonie mit der
e sich ein Kalt




Bad Worishofen Platz in Hirnsdorf

il cer Partnerschaft mit Bad Werishofen it i
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.Die Natur ist die beste Apatheke”

Infarmationen:
G firnsdorf

stefermark.at



Jor Wallfahrtskirche 1 1 31 mit ires Heilquelle
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Informationen:

Gemeinde Kaibing

wwwkalbing.at

de@kaibing steiermark at
43 (0) 31133655
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Informationen:
Gemeinde Blaindor
indorfsteiermark.at

jorf steiermark.at




www.kneipp-aktiv-park.at

Kneipphotline:
infoikneipp-aktiv-park.at
Tel.: +43 (0] 664/2386922

infoapfelland.info
Tel.: +43 {0) 3176/8882
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Karl Huber

Karl Mild - e

Anne & Peter Knoll -«
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